BAI 6 VAI TRO CUA VI-TA-MIN,
CHAT KHOANG VA CHAT XO

. MUC TIEU

| Sau bai hoc, HS c6 thé :
— NGi tén va vai trd cla cac thic an chifa nhiéu vi-ta-min, chat khoang

va chat xd.
— Xac dinh nguén gbc clia nhém thifc &n chira nhiéu vi-ta-min, chét

khoang va chéat xo.

- Hinh trang 14, 15 SGK.
— Gidly khé to hodc bang phu ; bt viét va phan di ding cho cac nhém.

HOAT DONG DAY - HOC
Hoat déng 1 : TRO CHOI THI KE TEN CAC THUC AN CHUA NHIEU
VI-TA-MIN, CHAT KHOANG VA CHAT X0
* Muc tiéu :
— K& tén mot s6 thic an chita nhiéu vi-ta-min, chat khodng va chit xo.
— Nhién ra ngudn goc cla cdc thiie dn chita nhiéu vi-ta-min, chit khodng va
chit xo.
* Cdch tién hanh :
Bude 1 : Té chiic va hudng din
— GV chia l6p thanh 4 nhém, méi nhom déu c6 gidy kho to hoac bang phu.
— GV huéng dan HS hoan thién bing dudi day vio gidy kho to hoic
bang phu :

Tén | Nguon goc, Nguon goc Chira Chira chat | Chita chat xo
thircc an | dong vat | thue vat Vi-ta-min khoang

Rau cai X X X X
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Trong cing mot thoi gian (khoang tir 8 - 10 phiit), nhém ndo ghi duge nhiéu tén
thitc an va ddnh ddu vio céic cot tuong tng ding 1a thing cudc.
Budc 2 : Cic nhom thuce hién nhiém vu trén.
Budéce 3 : Trinh bay
— Céc nhém trinh by sén phim cGa nhém minh va tr ddnh gid trén co s&
s0 sdnh vdi san phim cta nhom ban,
— GV tuyén duong nhém thang cude.

Hoat dong 2 : THAO LUAN VE VAI TRO CUA VI-TA-MIN, CHAT

KHOANG, CHAT X0 VA NUGC

* Muc tiéun : Néu dugc vai tré cia vi-ta-min, chit khodng, chat xo va nudc.

* Cdch tién hanh :
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Bude 1 : Thao luin vé vai trd cua vi-ta-min
GV dat ciu hoi :

— Ké tén mot 86 vi-ta-min ma em biét. Néu vai tro ¢la vi-ta-min do.
HS c¢6 thé dé dang ké tén mot s6 vi-ta-min (nhu : vi-ta-min A, B, C, D) vi néi vé
vai tro cua chiing.

— Néu vai tro cia nhom thiic an chita vi-ta-min déi véi co thé,
Két luin
Vi-ta-min la nhimg chét khong tham gia truc ti€p vao viéc xay dung co thé (nhu
chdt dam) hay cung cap ning luong cho co thé hoat dong (nhur chit bot dudmg).
Nhung ching lai rit cin cho hoat déng séng cta co thé. Néu thiéu
vi-ta-min co thé s& bi bénh. Vi du :

— Thiéu vi-ta-min A : mic bénh kho mit, quing ga.

— Thiéu vi-ta-min D : mic bénh coi xuong o tré.

— Thiéu vi-ta-min C : mac bénh chdy médu chan rang,...

— Thiéu vi-ta-min B1 : bi ph...
Bude 2 : Thao luin vé vai trd cha chat khodng

GV dat ciu hoi :



— K& tén mot sé chét khodng mia em biét. Néu vai trd clia chit khodng do.
— Néu vai tro ctia nhém thic an chida chit khodng dai véi co thé.

Két luan

Mot s6 chét khoang nhur sat, can-xi tham gia vao viéc xay dung co thé. Mot s6
chit khodng khdc co thé chi cin mot luong nho dé tao ra cdc men thdc diy va
diéu khién cdc hoat dong séng. Néu thiéu cdc chit khodng co thé sé bi bénh.
Vidu:

— Thiéu sat gay thiéu mdu.

— Thi€u can-xi anh huong dén hoat dong cia co tim, kha nang tao huyét va

dong mdu, gay lodng xuong & ngudi 16n.
— Thiéu i-6t sinh ra budu ¢6.

Budc 3 : Thao luin vé vai tro cua chit xo va nudc

GV dat cau hoi :
— Tai sao hang ngay chiing ta phai an cic thic an c¢6 chita chit xo ?
— Hang ngiy, chiing ta cin udng khoing bao nhiéu lit nudc ? Tai sao cin
udng du nudc ?

Két luan
— Chat xo khong ¢6 gid tri dinh dudng nhung rét céin thiét dé dam bao hoat
dong binh thudng cua bd mdy tiéu hod qua viéc tao thanh phan, gitp co
thé thai duoc cc chat can ba ra ngoai.
— Hang ngay, ching ta can uéng khoang 2 lit nude. Nude chiém 2/3 trong
luong co thé. Nude con gitp cho viée thai cdc chit thira, chét doc hai ra
khoi co thé. Vi vay, hing ngay chiing ta cin u6éng du nudc.
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