LIPIT

e Biét khai niém va phan loai lipit.
e Biét tinh chat hoa hoc va ung dung clia chét béo.

| - KHAI NIEM
Lipit la nhitng hop chdt hitu co ¢6 trong té bao song, khong hoa tan trong nuoc
nhung tan nhiéu trong dung moi hitu co khong phan cuc.
Vé mat cdu tao, phin 16n lipit 1a cdc este phiic tap, bao gobm chat béo (con goi
la triglixerit), sap, steroit vi photpholipit,.... Sau day chi xét vé chit béo.

Il - CHAT BEO

1. Khai niém
Chdt béo la trieste cua glixerol voi axit béo, goi chung la triglixerit hay la
triaxylglixerol”.

Axit béo 1a axit don chitc ¢6 mach cacbon dai, khong phén nhanh.

Cic axit béo thudng cé trong chét béo 1a : axit stearic (CH5[CH,],,COOH),
axit panmitic (CH,[CH,],;COOH), axit oleic (cis-CH,|CH, },CH=CH[CH, ,COOH).

Coéng thitc cdu tao chung cua chit béo :
RICOO - (IIHQ
R2COO - CH
R3COO - éHz
(trong d6 R!, R2, R? 12 g6c hidrocacbon, c6 thé giéng nhau hodc khdc nhau).
Thi du : (CH4[CH,],,CO0),C;H; : tristearoylglixerol (tristearin) ;
(CH,4[CH,],CH=CH[CH,},CO0);C;Hs : trioleoylglixerol (triolein) ;
(CH,[CH,],,C00),C;Hjs : tripanmitoylglixerol (tripanmitin).

* Axy! 12 tén ciia nhém R—CO- dugc hinh thanh bing cich bét di nhém —OH cua phan tir RCOOH



Hinh 1.4. M6 hinh phdn ni chdat béo

Mé bo, lgn, ga,... ddu lac, ddu vimg, dau co, diu 6-liu,... c6 thanh phén chinh
la chit béo.

Hinh L.5. Mot 56 ngudn cung edp chdt béo tir thuc vdt va dong vdt

Tinh chat vat li

O nhiét do thuong, chit béo ¢ trang thdi long hoac rin. Khi trong phan ti
c6 gbc hidrocacbon khéng no, thi du (C,,H,;C00);C;H;, chit béo ¢ trang thdi
long. Khi trong phan tir ¢6 géc hidrocacbon no, thi du (C,;H;sC00),C;Hs,
chit béo & trang thdi rin.

M@ dong vat, ddu thuc vat déu khong tan trong nuée nhung tan nhiéu trong céc
dung moi hitu co nhu benzen, hexan, clorofom,... Khi cho vao nuéc, ddu hoac
md déu ndi, chiing t6 chiing nhe hon nudc.

Tinh chat hoa hoc

Vé cdu tao, chét béo 1a trieste nén ching c6 tinh chét cta este n6éi chung, nhu
tham gia phan g thuy phan trong méi trudng axit, phan g xa phong hod vi
phan iing & goc hidrocacbon.



a)

b)
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Phdn img thuy phdn
Dun chélt béo, thi du tristearin, v6i dung dich axit H,SO, loang sé xay ra phan
img thuy phén :

t% H*
(CHa[C]’lz]IﬁCDO):;CJHj + SHZO — 3CI'I3[CI'12] IECOOH + C3H5{0H)3
tristearin axit stearic glixerol
Phan ing xa phong hod

Cho mét luong chat béo ran, thi du tristearin, vao bit sit dung dung dich NaOH,
dun s6i nhe hon hop trong khoang 30 phiit déng thdi khudy déu. DE ngudi hon
hop, thu duge chat 16ng déng nhat. R6t thém 10 — 15 ml dung dich NaCl bao
hoa vao hén hop, khudy nhe sau dé giit yén hén hop, thay c6 16p chit ran mau
trang nhe ndi lén trén, d6 1a mu6i natri cua axit béo.

(CH[CH,],¢C00):C;Hs + 3NaOH —— 3CH,[CH,],,COONa + C;H5(OH);

tristearin natri stearat glixerol

Vi mudi nay duoc dung 1am xa phong nén phan tng trén dugc goi la phan tmg
xa phong hoa.

Phdn ting cong hidro cua chdt béo long
Khi dun néng chét béo 1ong, thi du triolein (C,,H4,;CO0),C;H; trong ndi kin

r6i suc dong khi hidro (xidc tic Ni), sau d6 dé nguoi, thu duoc khéi.chét ran 1a
tristearin do da xay ra phan tng :

(C,,H3,C00);C;Hs (18ng) + 3H, ﬁ» (C;,H35C00);C3Hs (rén)
Phén img nay dugc diing trong cong nghiép dé chuyén hod chat béo long (diu)
thanh m& réin thudn tién cho viéc van chuyén hoac thanh bo nhén tao va dé san
xudt xa phong.

Ddu m& dé 1au thudmg c6 mui khé chiu (hoi, khét) ma ta goi 1a hién tugng ma
bi 6i. Nguyén nhéan cla hién tuong nay la do lién két doi C=C & gdc axit khong
no cuia chit béo bi oxi hod cham bdi oxi khong khi tao thanh peoxit, chit nay
bi phan huy thanh céc andehit ¢6 mui khé chiu va gay hai cho ngudi an. Sau
khi di dugc ding dé rdn, ddu md ciing bi oxi hod mot phén thanh andehit, nén
néu diing lai ddu md nay thi khong dim béio vé sinh an toan thyc pham.



4. Ung dung
Chat béo c6 rit nhiéu iing dung trong doi séng.

Chat béo la thifc an quan trong chia con ngudi. N6 1a nguén dinh dudng quan
trong va cung cdp mot lugng déng ké ning lugng cho co thé hoat dong. Nhis
nhitng phan tng sinh hod phiic tap, chét béo bi oxi hod cham tao thanh CO,,
H,O va cung c4p nang lugng cho co thé. Chit béo chua sir dung dén duge tich
luy trong cdc mé ma.

Chét béo con 1a nguyén liéu dé téng hop mot s& chat khédc cdn thiét cho co thé.
N6 ¢6 tic dung bao diam sy van chuyén va hép thu cdc chat hoa tan dugc trong
chat béo.

Trong cong nghiép, mot lugng 16n chat béo ding dé diéu ché xa phong va glixerol.

Ngoai ra, chit béo con duge ding trong sin xudt mot s6 thuc phdm khéc
nhu mi soi, d6 hop,...Ddu m& sau khi rdn, c6 thé dugc ding dé tii ché
thanh nhién liéu.

BAI TAP

1. Chét béo la gi ? Dau an va md déng vat c6 diém gi khac nhau vé cdu tao va tinh chét
vat li ? Cho thi du minh hoa.

2. Phat biéu nao sau day la khéng dung ?
A. Chét béo khéng tan trong nudc.
B. Chét béo khéng tan trong nudc, nhe han nuéic nhung tan nhiéu trong dung méi hiiu cd.
C. DAu an va ma bdi tron cé cung thanh phan nguyén t6.
D. Chét béo la este clia glixerol va axit cachoxylic mach cacbon dai, khéng phén nhanh.

3. Trong thanh phan cla mot s8 loai san co trieste clia glixerol vai axit linoleic
C47H4,COOH va axit linolenic C,;H,gCOOH. Viét cong thirc cdu tao thu gon cla cac
trieste c6 thé co clia hai axit trén vdi glixerol.

4. Trong chét béo ludn co mét lugng nhd axit tu do. S8 miligam KOH ding dé trung hoa
luong axit tu do trong 1 gam chét béo goi la chi s8 axit clia chat béo. D trung hoa 2,8 gam
chét béo can 3,0 ml dung dich KOH 0,1M. Tinh chi s axit clia méu chéat béo trén.
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5. Téng s& miligam KOH dé trung hoa hét lugng axit tu do va xa phong hoa hét ludng
este trong 1 gam chét béo goi Ia chi s6 x& phong hoa ciia chat béo. Tinh chi s6 xa
phong hoa clia mau chét béo cb chi s8 axit bang 7 chita tristearoylglixerol con 1An mét
lugng axit stearic.

Chat béo la mot trong nhimg thanh phén co ban trong thic an ctia con
nguoi. Khi bi oxi hoa cham trong co thé nhé cac enzim xdc tac, chat béo
cung cdp nhiéu nang lugng hon chat dam, chit duong tir 2 — 3 1an. Vi chat
béo khong tan trong nuéc nén ching khéng thé thaim qua thanh ruot dé
di nubi co thé. Nho c6 cic enzim xuc tac, chdt béo bi thuy phan thanh
glixerol va axit béo. Glixerol dugc hap thy tryc tiép, con axit béo duorc
mat chuyén thanh dang tan dé dang hdp thu duoc qua mao trang cta ruét
vao thanh ruét. O thanh rudt, glixerol va axit béo két hop lai thanh chat
béo mai. Chat béo méi di vao mau va vao mé ma. O day, chat béo bi oxi
hoa thanh CO,, H,0 va gidi phong nang lugng cung cdp cho hoat déng
clia co thé.
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