Vi saonoi:

TRANG PHUC

“Nguoi dep vi Fga" i
e e Nhan biét dugc vai tro, su da dang cda trang

phuc trong cuéc séng;
e Lua chon dugc trang phuc pht hop véi ddc diém
cta ban thdn va tinh chét céng viéc;
e Strdung vabdo quan dugcmét sé logi hinh trang
phuc théng dung.

1. TRANG PHUC VA VAITRO CUATRANG PHUC

— Quan sat Hinh 7.1, em héy ké tén nhiing vt dung
trong cdc bé trang phuc ngirei mau mdc va mang trén
nguoi.

— Hiiy ké thém nhiing vat dung ching ta thiong méc
va mang 1rén ngiroL.

— Nhiing vit dung nao diroc goi la trang phuc?

Hinh 7.1. Mét 56 bo trang phuc

Trang phuc 1a cac loai quan 4o va mot so vat dung khac di kém nhu: mi, giay, tat
(vd), khan choang,... Trong d6 quan 4o la nhiing vat dung quan trong nhat.

Trang phuc thay d6i theo su phat trién ctia xa hoi, ngay cang da dang, phong phu vé
kiéu dang, mau mi dé phuc vu cho nhu cau may méc ctia con nguoi.

Trong méi triong hop rong Hinh 7.2 dwéi ddy, trang phuc giip ich cho con ngiroi
nhir thé néo?

Trang phuc mua déng Trang phuc ngay |, Tét

Trang phuc di mua Trang phuc chéng néng
Hinh 7.2. Vai tro cda trang phuc



Trang phuc co vai tro:

- Bé(? vé co thé chong lai nhitng tac hai clia méi truong nhu: nang néng, mua béo,
tuyet lanh, khong khi 6 nhiem,. ..

— Lam dep cho con nguoi trong moi hoat dong.

2. CAC LOAITRANG PHUC

Quan sat Hinh 7.3 va tra loi cac cau hoi diroi day:
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Déng phuc hoc sinh Trang phuc dao phé Trang phuc céng s& Trang phuc thé thao
Hinh 7.3. Mt s6 logi trang phuc

— Cac trang phuc trén day dwgc sit dung trong hoan canh nao?
— Hay ké théem nhiing loai trang phuc khdc ma em biét.

Trang phuc rat da dang vé kiéu dang va chat liéu. Dua vao cach phan loai, c6 the
ké dén mot s6 loai trang phuc nhu sau:
— Theo thoi tiét; trang phue muia hé, trang phuc mua déng, trang phuc mua thu,...
— Theo c6ng dung: dong phuc, trang phuc thirong ngay, trang phuc 18 héi, trang
phuc thé thao.. ..
— Theo hta tudi: trang phuc nguoi 16m, trang phuc ré em, . .
— Theo giai tinh: trang phuc nam, trang phuc nit.

3. LUA CHON TRANG PHUC

3.1. Chon trang phuc phu hop véi
véc dang co thé

Em hdy quan sat Hinh 7.4 va
nhdn xét vé véc dang ciia ngieoi mdc
khi sir dung trang phuc cé cimg kiéu
may nhimg khdc mau sdc va hoa vin.
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Hinh 7.4. Anh huéng cia mau séc
va hoa van vai dén véc ddang nguai médc




Bang 7.1. Anh hudng clia vai dén véc dang nguai méac

Chi tiét cha vai | Tao cam giac thon gon, cao lén Tao cam gidc tron ddy, thip xuéng

Pam: den, xanh den, am, dé

Mau sic Tnceoaibde S Nhat: trdng, vang nhat,...
dam,...

Hoavan Ké soc doc, hoa van dang soc doc, | Ké soc ngang, hoa van dang soc ngang,
hoa nha,... hoato,...

Chat liéu vai Tran, phang, m& duc Bong lang, thé, xép

Haéy quan sat anh hudng cira kiéu may trang phuc dén véce dang ngieoi méce trong Hinh 7.5,
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Hinh 7.5. Anh huéng cda kiéu may dén véc ddng ngudi mdc

Can cir vao Hinh 7.5, em hay néu nhan xét vé voc dang ciia ngiroi mac khi sit dung trang
phuc cd cimg mau sde ninmg khdc kiéu may:

Bang 7.2. Anh huéng chia kiéu may dén véc dang ngudi mac

Chi tiét kiéu may | Tao cam giac thon gon, cao lén | Tao cam gidc tron day, thip xudng
Budng nét Doc theo than do Ngang than do

Kiéu may |_Vt‘ra sét co thé, thang suéng I Rong, rut dun, xép li, cé béo dun

3.2. Chon trang phuc phi hop véi Ita tudi

Em héy quan sat Hinh 7.6 va nhan xét ve maut sac, kieu dang trang phuc ciia méi hira tuéi.

Trang phuc ngudi I6n tudi Trang phuc tré em Trang phuc thanh thiéu nién

m Hinh 7.6. Trang phuc cda cdc lia tudi khde nhau



M&i Iira tudi co nhu caw, diéu kién sinh hoat, 1am viéc, vui choi khac nhau. Chiing
ta nén lua chon trang phuc pht hop voi lira tuoi ctia minh.
— Tré em: chon loai vai mém, dé tham mo héi, mau sac twoi sang, hoa vin sinh
dong, kiéu may rong 14i.
— Thanh, thiéu nién: thich hop véi nhieu loai vai va kiéu may, da dang ve hoa vin
va mau sac.

— Nguoi 16n tuoi: chon mau séc, hoa van, kiéu may trang nha, lich su.

3.3. Chon trang phuc phu hgp véi méi truéng va tinh chat céng viéc

Dong phuc di hoc Trang phuc di choi Trang phuc lao dong
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Hinh 7.7. Mét s6 logi trang phuc theo tinh chdt cong viéc

— Em hdy so sanh s khac biét ve kieu ddang va mau sac ciia cac bé trang phuc trong
Hinh 7.7.

— Trang phuc lao déng c6 dic diem gi giip viéc lao dong dirge thudn tién, an toan?

Trang phuc nén duoc lira chon phit hop véi méi trrong va tinh chét cong vide:

— i hoc, lam viéc cong s6: chon trang phuc c6 kiéu dang vira van, mau sac trang
nha, lich sur;

— Di choi: chon trang phuc c6 kieu dang thoai mai;

— Pilao ddng: chon trang phuc gon gang, thoai mai, chat liéu vai tham mao héi, day
din dé bao vé co thé;

— Pil& hoi: chon trang phuc lich sw, trang trong phtt hop voi tinh chat ciia budi 18 hoi;
— bi duy tiéc: chon trang phuc co kiéu dang va mau sac ton1én duoc vé dep cta ban than.



3.4. Lua chon phéi hop trang phuc
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Hinh 7.8. Cdch phéi hap méu séc cta trang phuc

Ouan sit Hinh 7.8, theo em c6 nhitng cdch néao dé phéi hop maéu séc ciia trang phuc?

Dua vao vong mau, ¢6 thé phoi hop mau sic gifta cac phan ctia trang phuc theo cac
quy tac sau:

— Phéi hop giita hai mau twong phan, doi nhau trén vong mau;,

— Phéi hop giita hai mau ké can nhau trén vong mau,

— Phéi hop giita cac sac do khac nhau ctia cung mot mau.

Mau trang va mau den ¢é thé két hop vai tat c¢a cac mau khac.

Trang phuc may béang vai hoa phit hop véi trang phuc may bang vai tron cé mau
trung voi mot trong nhimg mau chinh cuia vai hoa.

Ngoai ra, cac vat dung nhw mii, khin quang, giay dép, that lung,... cling can hai
hoa v& mau séc va kiéu dang véi quan 4o.

4.SU DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC
4.1. Giat, phoi
Em hdy quan sat Hinh 7.9 va thire hién cdc véu cau didi day:
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Ngam xa phong Vit b6t nudc va phoi Vo i xa phong  Phan loai quan ao Xa v6i nudc Tay vét ban
Hinh 7.9. Cdc cng viéc gidt, phoi qudn do
— Hély sdp xép cdc céng viéc gidt, phoi qudn do theo trinh tir thich hop.
— Néu sit dyumg may gicit thi quy trinh gidit, phoi 6 diém gi khac so véi gidit bing tay?



Viéc giit, phO‘l quan 4o dung cach trong qua trinh st dung gitip quan ao duoc sach,
dep khi mic, dong thoi ciing gitip giit quan 4o dwgc bénlau. Quy trinh giat, phoi quan
ao nhu sau:

Buoe 1. Qhuﬁn bi: léy cac vat dung trong tui quan, tii 4o ra; phan loai quan 4o mau
sang, mau trang voi quan ao mau toi de giit riéng.

Bude 2. Thue hién:

— Téy vét ban hodc vo trude vor xa phong nhing ch6 bam ban nhiéu nhu: ¢b o,
nach ao, day quan.

e Giat bang tay

— Ngém quan 4o trong nudc xa phong khoang tir 15 dén 30 phut;

— Vo ki toan bo quan ao;

— Xa nudce nhiéu lan cho sach, ¢é thé dung thém nudce xa vai trong lan xa cudi.

e Giit bang may

— Chon mttc mzde va ché d6 giat phu hop voi qua"in a0;

— Cho xa phong va nude xa vai (néu co) vao khoang giit;

— Khéi déng may dé bat dau qua trinh giit, say.

Budc 3. Hoan tat: phoi quan 4o mau sang, quan ao bang vai bong, vai soi pha &
ngoai ning; phoi quan 4o mau sam, quan 4o bang vai lua nylon trong béng ram.

4.2.La (Gi)
La quan 4o la cong viée can thiét dé lam phang ching sau khi gidt sach. Dung cula
gom: ban 14, binh phun nudce, cau la.

Binh phun nuéc Caula
Hinh 7.10. Dung cula

Em hdy quan sdt Hinh 7.11 va tra 161 cdce cau hoi dieéi day:
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Budc 1. Phan loai quan 4o Budc 2. Diéu chinh nhiét do Buoc3.La Budic 4. D€ ban 14 nguéi han

Hinh 7.1 1. Quy trinh la qudn do

— Vi sao can phan logi quan do theo chat liéu vai trieoc khi la?
— Sau khi phén loai, nén la quan do may bang loai vai nao trudge?



La quan 4o gitp lam phing quan 4o khi st dung. Quy trinh 4 gom cac budce sau;
Budc 1. Chuan bi: phan loai quan ao theo chat liéu vai.
Buoc 2. Thue hién:

— Piéu chinh nhiét d6 ctia ban la cho phi hop véi timg loai vai.

— La quan 4o may bang cac loai vai co yéu cau nhiét do thip trudc, cac loai vai
co yéu cau nhiét do cao sau. Dol vol quan ao nhau nhiéu, triede khi 1a can phun
nude lam am vai.

e Cachla: dwra banla déu trén mat vai, khong dirng 1au & mot vi tii vi sé lam chay
a0 quan.

Budc 3. Hoan tat; sau khi la xong, rut ngay phich cam dién, dung ban la cho nguéi
hén trede khi cat vao noi quy dinh.

Luu ¥: han ché 1a vao gio cao diém.

4.3. Cat giii trang phuc

Haéy quan sat i quan do & Hinh 7.12 va tré 16i cdc cdu héi didi day:

Hinh 7.12. Ti qudn do

— Loai qudn do nao nén treo vao moc?
— Loai qudn do nao nén gap gon gang?

— Nhiitng loai quan do it st dung (chi dimg trong nhitng dip ddc biét) thi nén bao
quan bang cdach nao?

Sau khi giat sach, phoi kho, can cat gift trang phuc & noi khé rao, sach sé&.

— Cac loai quan 4o st dung thuong xuyén nén treo bang moc 4o hodc gap gon gang
vao ngan tu theo tung loai.

— Cac loai quan 4o it dung nén géi trong tii nylon d2 tranh 4m méc va gian, cén
trung lam hw hong.



5.D0C NHAN HUGNG DAN SU DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC

5.1.Y nghia ctia ki hiéu trén nhan huéng dan

Phan 16n quan 4o may san déu c¢6 dinh nhn ghi thanh phan soi dét va ki hiéu quy
dinh ché d6 giat, 1a d nguoi st dung tuan theo, tranh lam hw héng san pham. Dudi
day la mot s6 ki hidu giat, la thong dung.

Bang 7.3. Mét s6 ki hiéu giat, l1a théng dung

m C6 thé gist O C6 thé siy a Chi 3 véi nhiét d6 thap
. Khoéng dugc i C6 thé la vdinhiét do trung
Khong duogc giat i o
w PIREERER E sdy £*°\ |binh
o g C6 thé 14 vdi nhiét do cao
Chi giat bang tay Co thé tay m (khéng qua 200°C)
C6 thé git vai nhiét Khéng dugc —a
' 3 i - Khéng dugc 2
dé cao nhit a 30 °C Z% tdy L8] | Khong dugcla

5.2. Cac buéc doc nhan hudng dan

Bang 7.4. Quy trinh doc nhan huéng dan si dung va bao quan trang phuc

Cac budc thuc hién

Chi tiét va hinh minh hoa

Yéu cdu can dat

Xac dinh loai trang phuc
dugc gan nhan

Ao ngan, vay, dam, quan, khan
choang,...

Nhan biét dugc loai
trang phuc

DPoc thanh phan sgi dét trén

Nhan biét dugc thanh

gan nhan

2
nhan phan soi dét
| 80% POLYAMIDE
5 Poc cac ki hiéu stt dung va | reessmneT Nhan biét dugc cac
bao quan Za\ ki hiéu
Ghi nhan cach strdung va — Céch giat
4 | bao quantrang phucdugc | Vé va giai thich cac ki hiéu —Cachla

— Cac hudng dan khac

Mot s6 ki hidu khac vé giat, 1a co thé gdp trén nhin hudng dan sit dung va béo quan

trang phuc:
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Giat véi nhiét d6 thap
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Nén giat kho
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Say vai nhiét do thap
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Khéng git khé



LUYEN TAP

1. Em hay chi ra vat dung nao la trang phuc trong nhiing vat dung dudi day. Néu vai tro clia
ting loai vat dung do.

Khan gquang do Balé May tinh cdm tay Cavat Dién thoai di déng

2. Theo em, méi trang phuc dudi day anh hudng dén véc dang ngudi méac nhu thé nao?
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5. C6 mot s6 quan do nhu hinh dudi day, em co thé két hgp thanh bao nhiéu bo trang phuc
pht hgp?

6. Hay chon ra 3 b trang phuc ma em thich nhat.

7. Dua vao cac ki hiéu trén b diéu chinh nhiét doé ctia ban la &
hinh bén, em hay cho biét céc loai vai sau day dugc la ¢ muc
nhiét nao.

Nylon, lua to tam (soie/silk), len (laine/wool), lanh (lin/linen), béng
(coton/cotton).

VAN DUNG

Hay ké nhiing vat dung trong bd déng phuc Ién I6p va dong phuc thé dyc cta trudng em.
MG ta bo trang phuc di choi phl hop véi voc dang ctia em.
Tu quan 4o chia em da dugc sap xép nhu thé nao?

e A —

Em hay quan sat cac nhan hudng dan st dung va bao quan dinh trén quan do clia minh dé
nhén dinh vé céch st dung va bdo quan quan do ctia ban than.
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| Trang phuc bao gém cac loai quan do va mét sé vat dung nhu: md, giay, tat, khan choang, ...
Trang phuc ngay cang da dang, phong phu vé kiéu dang va chat liéu.

Trang phuc cé chiic ndng bao vé co thé chéng lai nhing tac hai clia thai tiét va méi trudng,
déng thai lam dep cho con ngudi trong moi hoat dong.

Mbi ngudi can dua vao dac diém ctia ban than dé lua chon trang phuc pht hgp véi voc
dang, Ida tudi, méi truéng va tinh chat cong viéc.

St dung va bao quan trang phuc dung céch sé gilr dugc vé dep, d6 bén ctia trang phuc
va tiét kiém chi tiéu cho may mac. Can luu y strdung theo hudng dan trén nhan quan éo.



