THOI TRANG

Sau ndy minh muén
lam nha thiét ké
thei trang.

e Nhdn ra va budc ddu hinh thanh phong cdch thoi
trang cua ban than;

e Lua chon dugc trang phuc pht hop véi ddc diém va
s thich cta bdn thdn, tinh chdt céng viéc va diéu
kién tai chinh cda gia dinh.

Kigu ao dai phé bién Kiéu do dai phd bién
vao dau thé ki XX vao dau thé ki XX

Hinh 8.1. Thdi trang do dai Viét Nam
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Hoa tiét ké caro dugc ua Hoa tiét ké soc
chudng nhiingnam 1980 phd bién nhimng nam 2020

Hinh 8.2. Thoi trang do sd minam

— Hinh 8.1 cho thdy do dai Viét Nam thay déi nhir thé néao qua hai thoi ki?
— Hinh 8.2 cho thay do so mi nam & hai thoi ki khéae nhau thay déi chi tiet nao ciia do?

— Thoi trang lam thay dbi véu té nao ciia trang phuc?

Thoi trang la nhitng kidu trang phuc dwoc nhieu nguoi va chudng va st dung
pho bién trong mot khoang thoi gian nhat dinh. Thoi trang luon thay doi theo thoi
gian va duoc thé hién qua kitu dang, mau sac, chat liéu, hoa tiét,... cua trang phuc.

Tuy theo nhu cau méc dep ciia con ngudi, thoi trang ¢ cac loai: thoi trang xuan
he, thai trang thu dong, thol trang cong sd, thoi trang tré em,...



Em hdy quan sdt Hinh 8.3 va trd loi cde cau hoi duéi day:
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Hinh 8.3. Trang phuc theo mot s6 phong cdch thaitrang
— Bé trang phuc nao thé hién phong cdch don gian? Bé trang phuc nao thé hién phong
cach theé thao?
— Theo em, bé trang phuc 6 Hinh 8. 3¢ thé hién phong cdach nhir thé nao?
Phong cach thoi trang la cach dn mac theo nhu cau thdm mi va s& thich dé tao
nén vé dep riéng, doc dao ctia moi ngudi. Mot sO phong cach thoi trang co ban nhur:

phong cach co dién, phong cach thé thao, phong cach hoc dudng, phong cach don
gian, phong cach dwong pho,...

2. THOI TRANG THE HIEN TINH CACH CUA NGUGI MAC

Em hay quan sat Hinh 8.4 va tra loi cdae cau hoi duoi day:
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Hinh 8.4. Théi trang do s mi va quén tdy

— Trang phuc trong Hinh 8.4a givip ngieoi méc thé hién sie céu ki hay gian di? Vi sao?

— Trang phuc trong Hinh 8.4b ¢6 givp nguoi méc thé hién si nghiém chinh, lich s
khéng? Vi sao?

— Ciimgmétloai do so mivaquan tay whir ede Hinh S.4a, 8.4b va 8.4¢, theo em kiéu néo gitip
ngiroi mdce co vé tre trung, nang dong?



Thoi trang thé hién phan nao tinh cach cia nguoi mic. Phong cach thoi trang va cach
Umg X1t tao nén vé dep ctia mdi nguoi. Can Ia chon phong cach thoi trang phin hop voi
ban than va biét cach timg xit khéo 1éo.

3. LUA CHON TRANG PHUC PHU HOP THEO THOI TRANG
3.1. Mt s4 luu y khi lua chon trang phuc theo théi trang

Pé ¢6 thé Iua chon duoc trang phuc phu hop va dep, em cAn:

— Xac dinh dic diém vé voc dang cta ngwol mac,

— Xac dinh xu hudng thoi trang;

— Lua chon loai trang phuc phti hop véi Itra tuoi, méi truong hoat dong va didu kién

tai chinh cua gia dinh;

— Lua chon mau sic vai va kiéu may trang phuc phtt hop vdi voe dang ngudi mic;

— Lua chon thém cac vat dung di kem phu hop voi trang phuc da chon.

3.2. Cac budc lua chon trang phuc theo thdi trang

Vi du: Chon mot bo trang phuc di choi cho ban than va v& vao giay theo cac budc saw;

Bang 8.1. Quy trinh lua chon trang phuc theo thdi trang

Cac buéc thuc hién

Chi tiét

Yéu cau can dat

Xac dinh dac diém voc
dang

Cao, thédp, thon gon, tron
day,...

Phu hgp vai sy danh gia cua
nhiing ngudi khac

Xac dinh phong cach
2 | thgitrang ban than yéu
thich

Gian di, tré trung, nang dong,
an tugng, diu dang, trang
nha,...

Xac dinh dugc xu hudng thai
trang ma ban than hudng tdi

3 | Chon loai trang phuc

Trang phuc di chai phtt hap
véilua tudi

Thodi mai, dé hoat déng va phu
hop véi phong cach thdi trang
cla ban than

4 | Chon kidu ma Céu ki, don gian, 6m satngudi, | Phtt hop véi voc déng da xac
: y rong rai,... dinh dbudc 1
Mau sang, mau sam, ¢ hoa, ké | Phii hop vdi voc déang da xac

5 | Chon mau sac, hoa van

socngang, ké soc doc, carg,...

dinh dbudc 1

6 | Chon chat liéu vai

V3i soi tu nhién, vai sgi hoa
hoc, vai sgipha

Phu hop véi voc dang da xac
dinh & budc 1, v6i hoat dong vui
choi va diéu kién tai chinh cta
gia dinh




7 | Chon vat dung di kem

M@, giay, cai toc,...

Déng bd vai kiéu trang phuc da
chon

Vé bod trang phuc trén
gidy

Vé va t6 mau trang phuc

Phéac hoa dugc nhitng nét chinh
vé kiéu dang va mau sdc bo trang
phuc

Em hay thire hién theo quy trinh tirong tir dé chon bo trang phuc ma em thich mac vao

dip tét Nguyén ddn.

LUYENTAP

1. Theo em, b6 trang phuc &

hinh bén thé hién phong

cach nao: ¢6 dién, hoc duding hay don gian?

2. Em sé chon phong cach thdi trang nhu thé nao dé

pht hgp vai ban than?

VAN DUNG

Hay mé ta kiéu trang phuc ma em thich mac trong dip sinh nhat cia minh.

Thdi trang la kiéu trang phuc phé bién trong xa héi vao mét khodng thdi gian nhat dinh.
Phong cach thdi trang thé hién phan nao tinh cach riéng va doc ddo ciia méi nguoi.

Can lua chon phong cach thai trang phu hgp véi ban than, diéu kién tai chinh cta gia
dinh va biét cach tng xtt khéo léo.




