MON AN CHO BUA COM GIA PINH

Ki su cong nghé thue pham la nhitng ngudi 1am viée trong linh vire bao quan va ché
bién thue pham. Céng viée chinh cia ki su cong nghé thwe pham la nghién cti, phat trién
san pham thie pham mai hoac danh gia chat luong thue pham trong qua trinh bao quarn,
ché bién va van hanh day chuyén san xuat thue phim.

Em cing nhom ban hiy dong vai cac ki s cong nghé thue pham dé nghién ci va
thue hién mot mon an voil phwong phap che bién khong st dung nhiét.

1. MUCTIEU

Xay dung bita an dinh dudng hop 1i cho gia dinh va ché bién duoc mot mén an theo
phwong phéap ché bién khéng si dung nhiét.

2. NHIEM VU

— Xay dung mét bita an dinh dudng hop li cho gia dinh. Trong d6, ¢6 mén in dugc ché
bién bang phuong phap khong st dung nhiét;

— Tim hiéu nhitng nguyén lieu can st dung va cach thire hién moén an do;
— Ché bién va trinh bay mén in.

3.VI?\T LIEU, DUNG CU
— Nguyén liéu can thiét tuy theo mén an;
— Cac dung cunha bép thong dung: bat to, bat, dia, dtia, thia, ...
— Thiét bi hé tro: may tinh c6 két noi internet.

4.CAU HOI GOI'Y

— Bita an dinh dudng hop li ¢ nhitng yéu cau gi?

— Mon an kem trong bita com gia dinh thwong la nhitng mon gi?

— Bita an dinh dudng ctia nhém em xiy dung gom nhitng mén 4n nao? Moén in ma
nhom dinh thite hién la mon gi?

— Nguyén liéu va cach ché bién mon an d6 nhw thé nao?

— Mau séac, mui, vi, trang thai ctia mon an nhu the nao la dat véu cau ki thuat?

5.SAN PHAM
— Bai thuyét minh vé bita an dinh dudng hop li;

— Mét mon an d& dwoc ché bién hoan chinh.



