Nam
MUC TIEU;

— Quan st va vé dugc mot s6 dai dién nam.

— Néu dugc su da dang ctia ndm. Phan biét dugc ndm don bao, ndm da bao; nam dam,
nam tti; nam an dugc, nam doc.

—Trinh bay dugc vai tro clia nam trong tu nhién va thuc tién. Néu dugc mot s6 bénh
do nam gdy ra. Trinh bay dugc bién phap phong chdng bénh do nam.

— Gidi thich dugc mot so khau trong ki thuat trong nam.

Trong tu nhién, c6 nhiéu loai
nam an dugc co gia tri dinh
duéng cao nhung cling cé
nhiéu loai nam déc, gay bénh,
lam héng thuc pham. Vay cac
loai ndm dé 6 dac diém gi
khac nhau?

& PACPIEM CUA NAM
> Thuc hanh quan sat mét sé loai ndm

1. Chudn bi ) CHU Yff |
Dung cu: | : ‘ o
Kmh lap cé'rrfl tay: panh, kim mii nhon, dia kinh déng ho, ging tay, E{?rln ﬂg;c,hi%h CII::n nl:.E |
khdu trang cd nhin. an toan, ching ta phai si |
Mauvat: Mot s6 loai ndm phd bién (tuy diéu kién thuc té). dung gang tay va khiu |
B¢ tranh dnh: Tranh/ dnh chup mét s6 loai ndm (ndm moc nhi, | trang ci nhan vi bao ti |
ndm rom, nim huong, nim méec, ...). ndm moc rat nhe, dé dang |

|

hat tan trong khong khi.
2. Cdch tién hanh phat tan trong khong Khi

Bride I: Quan sét mot s6 ndm 6n bing mat thuidng va gidi thiéu dic
diém ctia chung, @

Buidc 2: Quan sat ndm mac bang kinh lup. 1 Goi tén mdts6 ndm thudng
— Duing kim mui nhon lay mét phan ndm méc ra dia dong hé. gdp trong ddi sbng.
- Dan méng nim méc, dung kinh lap cdm tay quan st sgi 2 VEsgi nam mdc va mot so
F R e loai ndm 16n ma em quan
satduc.
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E m 14 nha khoa hoc

Em hay lam b6 suu tdp ndm theo hudng din sau:

Budc 1: Quan sat va nhan dang mdét s6 ndm, dia y qua
tranh dnh, sich gido khoa.

Biigc 2: Suu tAm tranh anh cdc loai ndm trong ty nhién,
cac loai dia y moc trén cay.

Buige 3: Dan anh lén bia cung.

Buidc 4: Néu vai tro chia ndm.

Budc 5: Cho méu vao hop trong va trang tri theo cha dé.
Luu y: Anh ndm nén mé ta ddy dt cic bo phan (chan ném,
cudng ndm va ml ndm) va din nhin tranh nhim lan cdc
dnh. C6 thé vé cac loai ndm délam bo suu tép.

' Tim hiéu sy da dang ctia ndm

Bao tidam

5

= '))
A%

=

Nim dam Nam méc nhi

Mét s6 dai dién ndm dam

Nam dbc tan trdng

Nam déng trung ha thao

Nam tui

Nam moc

Nam bung dé

Mét s6 dai dién ndm tui

A Hinh 28.1. Da dang cia ndm

Quansathinh 28.1,28.2
va trd |61 cau hdi tir 3 dén 5.
Hay nhén xét vé hinh dang
ctia nam.

Em hay phan bigt ndm tdi
va ném dam. Cac loai ndm
em quan sat d hoat dong
thyc hanh thudc nhém
ndm dam hay ndm ti?

Hay chi ra diém khdc bigt
gilla cdutao cothé

ndm doc va cic loai

nam khéc.

Em hay xac dinh moi triéing
s6ng clia mdt s6 ndm bang
cach hoan thanh bang theo
mau sau:

Ténnim Mai tniding
Nam rom Rom ra
Nam mac nhi ?

Nam mac ?
Nam cdc ?
Nam ddctdn trang ?
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A Nhan  Chat
tébao té bao
Manam -
Vang ‘ Phién nam
cuéng nam . iy
Cuéng ndm——————» |
4 ! LR Y
. ’ Bao g6c %
Mang té bao B il S¢i ném
Nam men Ném déc do Nadm huong J

.

A Hinh 28.2. Giutao nam don bao vandm da bao

Nam thutng song ¢ nhiing noi dm u6t nhu dat dm, rom ra,
thiic dn, hoa qua, ... 6
Duya vao dic di€m cdu tao té bao, nim dugc chia thanh hai
nhém: ndm don bao va ndm da bao.

Dua vao dic diém co quan sinh sdn, ndm dugc chia thanh

hai nhém 1d ndm dam va ndm tai. Ndm dam c6 cg quan

sinh sdn 1a ddm bao ti, bao tii moc trén dam; dai dién: ndm

rom, ndm so, ... Ndm ti ¢6 co quan sinh san la tai bao tt,

bao tli ndm trong tui; dai dién: ndm men, nim mdc, ...
Ngoai ra, dya vao mot s6 dic di€ém bén ngoai, ngudi ta co

thé phan biét nim an dugc va ndm doc.

® 3

Nam docd Viet Nam

Theo thong ke, tai Viét Nam c6 khodng 100 loai ndm doc khac nhau cd thé
gdy ton thuong nang né, tham chila ti vong cho con ngudi. Poc t6 nam
trong toan b cay nim. Doc (6 ¢a thé thay doi theo mua, trong qua trinh
sinh trudng clia ndm.

Khuyen cdo: Chi st dung nam khi biét chac chan nam an dugc. Tuyet doi
khong duge an nam la, ndm hoang dai, déc biét 1a nhiing loai ndm c6 day du
vong cudng, bao goc thudng la nam doc.

Mgt s6 loai ndm doc thudng gap 6 Viet Nam: Nam doc tan xanh; ndm doc do:
\nﬁm doc tan trang hinh non; ndm phién dém budm.
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Dac diém cdu tao t€ bao
nam men ¢d gi khdc vdi
cdu tzo t€ bao céc loai ndm
con lai? Tir d6, em hay
phan biét ndm don bao va
ndm da bao.

KE tén mt 56 loai nam dn
dicic ma em biét.




@) VAITRO CUA NAM
*® Tim hiéu vai trd cia ndm trong tu nhién va trong thuc tién

7 Quansat hinh 28.3, em hay
néu vai o cla ndm trong
U nhién.

Turthang tin goi y trong
hinh 28.4, em hay néu
vai tro cla nam doi vdi
ddi s6ng con neuoi.

Hay ké tén mot s6 nam c6
gid tri trong thufc tién,

Thuc pham chiic nang tirnam linh chi - Thudc trir sau sinh hoc tir ndm méc
ki sinh trén cén tring

4 Hinh 28.4. Vai tro cia nam trong ddi song
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> Tim hi€u mét s6 bénh do nam géy ra

9 Quan sét hinh 28.5, hay ké
tén mot so benh do ndm
gdy ra. (dc bénh dé cd
biéu hién nhu thé nao?

Bénhnamda téy Bénh nam méc ca

Bi€u hién: Xuét hién mang da  Biéu hién: Trén da cd xuat hi¢n viing tring xam, sau dé
mau do kém vay, ngtia, nhic, nAm phat trién thanh cac bui trang nhu béng; ca boi 161
cadm gidc néng rat long ban tay. bt thudng, da tréc véy.

&

‘ }I’ I‘ g‘d\ 5 R

Bénh viém phéi do nam Bénh méc xam & dau tay
Bi€u hi¢n: SOt cao kéo dai,  Bi€u hi¢n: Piu tién la nhing dom nau sang xudt hién,
ho khan, dau nguc, kho chiu  sau dd lan rong cé qua, phit mét 16p méc xdm va lam cho
& nguc. qua bi kho; hoa va qua non ¢o thé bi nhiém bénh.

A Hinh28.5. Mot so bénh do nam gay ra

10 i thong tin ggi  trong
hinh 28.6, néu con duting
&y truyén bénh do ndm
gay ra.

Tir céc con duong truyen
bénh do nim géy ra, em
hay dé xuat mot so bién
phdp phong chdng cdc
bénh thutng gap do nam.

Tiép xuc vdi vat Tiép xuc vdi ca thé Dung chung dé véi
nudi nhiém bénh nhiém bénh ngudi bénh

Tiép xuc vdi moi Tiép xuc vdi bui, dat
trueing 6 nhiém chira ndm gay bénh

4 Hinh 28.6. Caccon dutng lay truyén bénh do ndm gayra
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Trong ty nhién, nim tham gia vao qua trinh phén huy
xdc sinh vat, phan huy rac htiu co, lam sach moi truong,
Trong thuc tién, nim c6 nhiéu gid tri su dung déi voi
con ngudi nhu: lam thiic an, lam thuéc, thyc phim chiic
nang, dung trong sdn xudt bia rugu, lam men ng, ché
bién thuc phdm.

Bén canh nhiing lgi ich tii ndm, mot s6 loai ndm gay
bénh anh hudéng tdi siic khoé con ngudi, lam gidm nang
sudt vat nuoi va cay trong.

Mot s6 con duong lay truyén bénh do nam: tiép xuc voi
méam bénh, 6 nhiém méi trudng, vé sinh ca nhén chua
dung cach.

Bién phap phong chong: han ché tiép xtc tryc tiép voi
ngudn giy bénh; vé sinh ¢ nhan thudng xuyén, vé sinh
moi truong.

Nam mdc phdt trién tét nhat 6 nhiet do 22 °C — 27°C. Nguon benh do
nim moc gay ra o ti lekhd ldn. Bao (6 nim moc phat tan trong khong khi
gap diéu kién thudn loi sé phat trién lam hong thucan, hong cic do dung
trong ntha va gay bénh. Mac dit vay, nim méc lai dong vai trd quan trong
trong san xudt thudc khang sinh penicillin.

Nam 1928, Alexander Heming da tinh cd phat hién ra penicillin nhung
phéi 10 nam sau thi penicillin mdi duge nha hod sinh nguai Anh goc Diic
Ernest Chain, nha nghién ctiu bénh hoc Uc Howard Florey va mot s6 nha
khoa hoc khic nghién ciiu ki

Tac dung ctia penicillin [a ngin cn cac vikhudn gy bénh bang cich lam
suy véu thanh té bao vi khuan, do khong con thanh té bao bao vé viing
chic, t¢ bao vi khudn sé bi tiéu diét va chét di.

Alexander Fleming

L

&) KiTHUAT TRONG NAM
> Tim hiéu ki thuat trong nam rom
Buidc I: Chudn bi nguyén liéu
Nguyén liéu trong nim rom réit da dang nhu: rom ra, ba mia,
be chuéi khé, mun cua da hoai muyc..., nhing pht hop nhit
la rom ra khé ngédm véi nide véi. Sau khi rom ra da ngdm
déu nudc thi vét lén dé€ rdo roi danh thanh dong, sau 3 ngay e
la dung duogc.
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Buide 2: Chon vi tri tréng
nim rom

®

11 Tai sao nguoita khong trong
ndm trén dat ma phai trong
trén rom, ra?

Chon vi tri tranh dnh néng truc

tiép d€ khong lam anh hudng

t6i nm, chon noi thodng mat,

sach sé. 12 (0 kién cho réng:"Moi
truéng tréng ndm rom tat
nhat la gn dia diém c6
chan nudi gia stic, gia cim’”,
Theo em ¥ kién trén dling
hay sai? Gidi thich.

Buoc 3: Chon giéng ndm, dong
khudn va gieo giéng nim
Chon gi6ng ndm cd sgi to
tring trong. Sau d6 dé bo lép
rom mat ngoai déng u, chi
lay rom da 4 bén trong khuon
trong nam.

®——

Nam ram la loai thuc pham
rat ngon va bo dudng,

Nam ram co thé dugc ché
bién thanh nhiéu mon an
khac nhau nhu nim xao,
canh nam, chdo nam,

slip ndm, ...

N

Buidc 4: Cham s6¢ ndm

Méi ngay tudi mot lan, sao cho
khi nim rom thi nudc phai
bam qua ké tay nhung khong
dugc nho giot.

Buide 5: Thu hoach

Thong thuong sau 7 — 10 ngay
sau khi rac giéng nim thi c6
thé thu hoach ndm.

« Hinh 28.7. Cacbudc trong ndm rom

Nim men dugc ting dung trong nhiing linh vic nao
ctia doi séng con ngudi?

BAITAP

L. Dua vao dac diém nao dé phan biét nim don bao va nim da bao, ndim dam va ndm i,

nam dgc vanam khong doc? Ly vi du.
2. Em thdy nim moc thuong xuat hién ¢ diéu kién thoi tiét nao? Ké tén nhiing vi tri
dé xuat hién ndm méc xung quanh em.

3. Hay néu mot s bién phap phong chong bénh do nam gay nén trén da ngudi.

130



