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I - MUC TIEU

Minh hoa bai gidng vé& ho hap : HO hiip la qua trinh 0xi hoa cic hop chit hiru co
dé gidn phong ra nang luong sinh hoc (ATP, chira Khoang 50 % nang luong cia
nguyén liéu ho hip) va nang lwong duoi dang nhiét. Nhu vay, ro rang ho hip la
mdt qua trinh tod nhiét.

Rén luyén ki nang thuc lén chinh xac cic thao tic trong phong thi nghi¢m.

Rén luyén kha nang phin dodn, tu duy logic trong qua trinh tién hanh thi nghiém.

THUC HANH: -
CHUNG MINH QUA TRINH HO HAP TOA NHIET

1 - CHUAN BI
Nguyén liéu : khoang 1 kg hat thdc hay du, ngo.

— Dung cu : Mdt binh thuy tinh miéng rong co thé tich khoang 2 — 3 [ co nut, mét
nhiét k&, mot hop x0p to cach nhiét 1ot dé dung binh.

Il - CACH TIEN HANH

1. Nguyén tac

Trong hat dang nay mam, qua trinh hd hap dién ra rdt manh vi qua trinh ho hip
s¢ cung cdp nang lwong va ciac chit trung gian cho qua trinh hinh thinh mam ré,
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mam thian va mot ca thé mai trong twong lai. Tt nhién, qua trinh ho hdp chi tich
luy duoc khoang 50 % nang luong trong ATP. Mot nira s6 nidng luong con lai cia
nguyén liéu ho hip duoc thai ra duoi dang nhiét nang. Chinh vi vay, khi ho hiap, d6i
tirong ho hip se tod nhiét.

2. Cach tién hanh

Cho hat vao binh thuy tinh, d6 nuwde ngap hat, ngam hat trong nuée khoang
2 -3 gio. Sau do gan hét nude khoi binh. Nut Kin binh va cdm mdt nhiét ké truc tiép
vao khoi hat. Dt binh thuy tinh co chira hat 4m cung v6i nhiét kKé vao hop x6p cdch
nhi¢t. Theo doi nhié! do lic bt ddu cdm nhiét k€ va sau | git, 2 gio, 3 gio. Ghi kél
qua nhiét do theo thoi gian va thao ludn, giai thich két qua thi nghiém.

Luuay:
— Timg nhém hoc sinh co thé chudn bi mot phdn cong viéc & nha, dé mot tiét & lop

chi danh cho viée theo doi két qua thi nghiém, thiao ludn va viét bdo cdo.

—  Néu co diéu kién, sir dung nude dm dé ngam hat (nhiét do nuoc khoang 35 - 40°C)
thi thi nghiém se cho két qua som hon va ro rét hon.

IV - THU HOACH

-~ Hoc sinh bao cao két qua thi nghiém : Nhiét do hat trong binh thuy tinh sau
I gio, 2 gio, 3 gio. Cho hoc sinh thao ludn dé giai thich két qua thi nghiém
va viét bio cao.

—  Néu co thoi gian, o thé huong dan hoe sinh tinh hé s6 hiéu qua nang luong ho
hép nhu sau : Hé so hiéu qua nang luong ho hap la ti so (%) gita : S0 nang luong
tich luy trong ATP thu duoc trong ho hiap va s6 nang hrong chira trong nguyeén
liéu ho hép.



