CAN BANG NOI MOI

1 - KHAI NIEM VA Y NGHIA CUA CAN BANG NOI MO1

Cic hé thdng song di & mire dé nao cang chi ton tai va phat trién khi moi truong
bén trong ludn duy tri dugc su can bang va 6n dinh, goi tdt la cin bing ndi moi. Su
cin bang va on dinh do bao ham su can bang khoi luong nuoc, can bang vé nong
dd cac chat nhir glucdzo, cac ion, cac axil amin, cac axil béo, ciac mudi kKhoang...
gitp duy tri ap sudt thim thiu, huyét dp va do pH cia méi truong bén trong (ndi
moi) duge on dinh, dam bao cho su ton tai va thuc hién duoc chire nang sinh li cua
cdc 1€ bao co thé vai sy tham gia cia hang ngan cac enzim khac nhau.

Il - CO CHE PAM BAO CAN BANG NOI MOI

Co thé phan dnh co ché diéu hoa dé duy tri cin bing ndi mdi bang so do khai
quat sau :

Kich thich cia mdi trusng
({trong hay ngoai)
"'\-u.._\‘

Hinh 20. So dé co ch# didu hoa can bing ndi méi



1. Can bang ap sudt tham thau
a) Vai tro cta thin trong su diéu hoa nude va mudi khodng

—  Diéu hoa luong nudc : Su diéu hoa lugng nude trong co thé phu thude vao hai
nhan 16 chi yéu @ ap sudl tham thau va huyét ap.

+ Khidp sudt tham thdu tang, huyét ap gidm do khéi luong nudce trong co thé
giam, sé kich thich trung khu diéu hoa trao déi nuoc nim ¢ vang duoi déi
thi gay cam gidc khat, ddng thii kich thich thuy sau tuyén yén tang cuimg
liél hoocmon chong da niéu (ADH), mat khic gay co cac dong mach than.
Két qua la cin cung cdp thém nudce cho co the (qua uong dé giai khat) va
gidm luong nudce tiéu bai Xudt.

+ Trdi lai, khi luong nude trong co the tang lam gidm ap sudt thim thau va
tang huyét dp, mdt co ché nguoc lai se lam tang bai tiét nudc Liéu dé giip
cin bang nudc trong co thé.

v Cam gide khat thuong xdy ra ki nde ?
— Diéu hoa mudi khoang :

NaCl la thanh phén chu yéu tao nén ap sudt tham thiu cua mau. Vi vay, diéu hoa
mudi chinh la diéu hoa ham lwgng Na* trong mau. Khi ham lwong Na® giam,
hoocmon anddstéron cua vo tuyén trén thin se duoc tiét ra, hoocmon nay co tac dung
ting khi nang tai hip thu Na* cia cic ong than. Ngwroc lai, khi lurong mu6i NaCl
duoc 1y vao qua nhiéu lam ap sudt thadm thiu tang se gdy cam gidac khat, uong nhiéy
nuoc. Luong nroc va mudi du thira se duoc thai loai qua nudc tiéu, bao dam cin
bing non mai.

b) Vai tro cia gan trong su diéu hoa nong do cic chat trong maun

Gan co vai tro quan trong trong diéu chinh ndng do cac thanh phin chit co trong
huyét tuong duoc 6n dinh, dic biét 1a nong do glucozo va protéin huyét tuong,

- Diéu hoa glucozo huyét (duong huyét)

w Taisao ki dn nhidu dudmg, lupng dudng trong maw van giF mgt 7 16 &n dinh 7

Sau bira an, gan nhan duoc nhiéu glucozo tir tinh mach cira gan, ham hrong gluedzo
duoc gan diéu chinh bang cich bién doi thanh ghicGgen du tro trong gan va co, phin
oluctzo du thira s¢ duoc chuyén thanh cac phan tir mo va duoc chuyén tai du trir trong
cic mod ma, dam bao cho néng do glucozo trong médu gir tuong doi 6n dinh.

O xa bira an, su liéu dung nang luvong cho hoat dong cua cac co quan lam
lrong glucozo mau co xu huong giam, luong glucézo giam se duoc gan ba dap
bing cich chuyén glicogen du trir thanh glucdzo, Bong than gan cong tao ra nhong
phén tir glucdzo mai tir cac hop chit hiru co khac nhir axit lactic gidi phong tir co
v glixérol san sinh tir qua trinh phan huy mo, doi khi st dung ca axit amin. Tham
gia vao qua trinh diéu hoa glucdzo cua gan con ¢d cac hoocmon tét ra tir tuyén
tuy (insulin va glucagon), tir tuyén Irén than (cortizol, adrénalin).
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— Diéu hoa protéin trong huyét twong

Pa sO cac dang protéin trong huyétl tuong nhu fibrinogen, cic globulin va
anbumin durge sin xudt & gan va phan huy cang ¢ gan, vi thé ma gan co thé diéu
hoa duoc ndng dé cua chung. Anbumin la loai protéin co nhiéu nhit trong s0 cac
protéin huyét twong va co tac dung nhu mot hé dém, doéng thoi cung gir vai tro
dédc biét quan trong trong viéc lam tdng ap sudt tham thau cua huyél tvong cao
hon so voi dich md, co tac dung gitr nuace va gilp cho cdc dich mo tham tro lai
mau. Néu rdi loan chire nang gan, protéin huyét tuong giam, dp sudt thim thiu
giam, nuac bi i lai trong cac mo, giy hién tuong phu né.

2. Can bing pH nbi moi

Sur thay ddi pH coa ndi moi rit nho cang giy nhing bién déi 1on doi viai 1€ bao.
Vi vy diéu hoa pH cia ndi moi tic la diéa hoa cin bang axit — bazo (hay diéu hoa
cdn bang toan kiém). O nguoi, pH trung binh coa miau dao dong trong gioi han
1.35 - 7,45. Girr duoc pH trong doi 6n dinh dé bao dam moi hoat dong song cua
(€ bao la nho hé thong dém.

Chdt dém la chdt co kha nang lay di ion H* hodc ion OH  khi cdc ion nay xudt
hién trong moi truong trong va lam cho pH cta méi truong thay doi rat il.

Trong co thé ¢o nhung hé dém chu yéu sau :

+ Hé dém bicacbonat :  NaHCO4/H,CO; (HCO;/CO,).

+ Hé deém photphat : Na,HPO,/NaH,PO, (HPO7 /H,POy).

+ Hé dém protéinat (protéin).

a) Hé dém bicacbonat |a hé¢ dém khong co kha nang dém t6i da nén khong phai
la hé dém Lo o

Tuy nhién, hé¢ dém bicacbonat van dong vai tro quan trong vi nong do cua ci hai
thanh phin cua hé dém déu co thé duoc diéu chinh :
- Nong do CO, duoc diéu chinh boi phoi (su thong khi phoa).
~ Nong do bicacbonat duoc than diéu chinh.

Toc do diéu chinh pH cua hé dém nay rit nhanh.

b) Hé dém phitphat dong vai trdo dém quan trong trong dich ong thin vi
phdtphat tap trung nhiéu & Ong than, nén né co khi ndng dém t6i da ¢ vang nay.

Tuy nhién, néng do hé dém photphat chi biang 1/6 hé dém bicacbonat nén khong
co vai tro quan trong trong diéu chinh pH cua ndi moi ndi chung.

¢) Hé dém proteinat

Hé dém nay goém cac protéin huyét twong va protéin trong té bao (1€ bao hong cau).
MOt 56 axit amin trong phén tir protéin o goc — COOH tu do. Khi pH trong dich co thé
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tang Ién, goe nay seé duoc ion hoa va giai phong H* (- COOH — — COO™ +H*). Bdng
thoi, mot s6 axit amin trong phan (ir protéin oo goc — NH, tu do. Khi pH trong dich co
thé giam xudng, gbc nay co thé nhan thém H* (- NH, + H* —> — NH1).

Do do protéin co thé hoat dong nhu nhang hé thong dém dé diéu chinh ca do toan
hodc kiém tuy moi truong & thii diém do. Hé dém protéinat 1a mdt hé dém manh cia
co thé.

Ngoai ra, ho hip va bai 1iét cung gop phin diéu hoa pH cua mau.

w Khilao déng ndng, luong €O, sdn sinlh nfvéu thi hién fupng gi 56 xdy ra ?
3. Can bang nhiét

Su thay d6i than nhiét ¢ ciac dong vat hiing nhiél co thé gy roi loan cic qua trinh
sinh li. Do do, co thé phai co co ché dam bao su cian bang gita qua trinh sinh nhiét
vit tod nhiét dam bao cho than nhiét duoc 6n dinh.

Ceic té bao ctia cor thé chi ton tai, pher trién va thue hién cde chiee
ndng cita chiing khi ddm bdo dwoe odn bang ndi méi,

Tham gia bdo ddm cdn bang ndi moi co hé bai tiét, hé tudn hoan,
hé ho hdp, hé ndi 1iér, gan va hé dém. Thin diéu hod heong nuoc
vet mudi khodng ; gan diéu hoa glicdzo va procéin luyét tuong ;
hé dém diéu hoa pH ctia ndi méi duoi su diéu khién va diéu hoa
ctia thdn kinh. Ngodai ra, duy tri sie on dinh cia mai trieomg trong
con ¢o sw tham gia cua cde hooemon do cdc tuyén yén, tuyén
trén than va tuyén tuy... tiét ra.

Cau hoi va bai tap

1. Néu rd y nghia clia can bang ndi mdi.

2. Trinh bay co ché diéu hoa nudc va mudi khoang cla than.

3. Trinh bay vai trd cla gan trong sy diéu hoa glucdzo va pritéin huyét tuang.

&, Sy didu chinh pH cta ndi mdi dugc thuc hién nhu thé nao va bang cach
nao ?

5. Trinh bay co ché diéu hoa than nhiét (khi tréi néng, lic tréi lanh, khi hoat
dong manh).
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