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38 CAC NHAN TO ANH HUONG BEN
SINH TRUONG VA PHAT TRIEN 0 BONG VAT

Sinh truong va phat trién o dong vat chiu anh hudng tac dong cia nhiéu nhén 16,
trong do co nhin 16 bén trong co thé (gioi tinh, hoocmon...) va nhan t6 cia moi
trirdmg song (nhur thire an, khi hdu, noi ¢...). Cic nhin 16 bén trong thong qua dac
tinh di truyén hay dac diém loai va nhin t0 mdi truong giy anh huong 1én sinh
truong va phat trién.

I- ANH HUONG CUA CAC NHAN TO BEN TRONG
1. Gigi tinh

Trong cung mot loai, su
sinh truong va phat trién
cua con duc va con cdi ¢o
thé khic nhau, Thuong thi
con cdi co téc do lom nhanh
hon vi song lau hon.

Vi du : mdi chia lon rit
nhanh, co thé dan gap ddi va
nang gip 10 lin so voi moi
dirc. Chung co thé dé 6000
trimg mdi ngay. Moi linh va
midi tho thi rit bé va khong ., Gon
co khi nang sinh sin. O | IR T S S T S S
NgUoi, con [rai v con gai ¢o 2 4 6 B 10 12 14 16 18 nam (wd)
toc do sinh truong khong
gidng nhau (hinh 38.1). Hinh 38.1. Téc 46 sinh trudng & ngudi

Con
tra

Téc dt tang khdi lugng (konam)

2. Cac hoocmén sinh truong va phat trién

Biéu hoa su phat trién phoi via dic biét 1a hau phoi co hang loat hoocmon phoi
hop tic dong nhu cac hoocmon bién thai (ecdixon, juvenin, tirdxin...), cac hoocmon
kich duc diéu hoa su chin tring va rung trimg (FSH, LH), cic hoocmén sinh duc diéu
hoa su day thi, sir dong duc, su mang thai (testostéron, ostrogen, progestéron...).

a) Hoocmén diéu hoa sinh trudng : Cic hoocmon quan trong nhdt trong su
diéu hoa sinh trrong ¢ nguoi la hoocmon sinh trudng (GH) va tirdxin.
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—  Hoocemon sinh trudng duoc Liét ra tr thuy triede tuyén yén va co tac dung tang
cuomg qua trinh tong hop protéin trong (€ bao, mo va co quan, do do ting cuong
qua trinh sinh truong cia co thé, nhung hiéu qua sinh truong con phu thude vao
loai mo va gai doan phat trién cioa ching. Vi du : GH lam cho xwong tré em dai
ra, nhung doi vai xrong cua nguoi lon no khong co tac dung. Doi vai nguoi lon
tang tiét GH se sinh ra bénh to dau xuong chi.

w Hdy gidi thich vi sao & giai doan tré em, néu thira GH s& ddn dén bénh khdng 16 (trong
do khi thiéu GH lai gdy ra bénh lin). Néu mudn chira bénh lan thi cdn tiém GH ¢ giai
doan nao ? Tai sao 7

— Hoocemon tirdxin : duge san sinh ra tir tuyén gidp, co tac dung lam tang toe do
chuyén hoa co ban, do do tang cuong sinh trudmg. O tré em, néu thiu Lirdxin sé
lam cho xuong va mo thian kinh sinh truong khong binh thudng va do do co the
gay ra bénh dian don. D61 voi nguai lon, tirdxin Khong co tac dung nhu vay vi
xuong va hé than Kinh da sinh truong day du.

b) Hooemén diéu hoa sy phat trién

- Biéu hoa su bién thai
Su phal trién bién thai ¢ siu bo thuong dugce diéu hoa bai hai loai hoocmon la

ecdixon va juvenin duoc tiét ra to tuyén nguc.

Tuy theo muc do tic dong khic nhau cia hai loai hooemon nay ma siu bo co
kiéu bién thai hoan toan (brom) hodc kiéu bién thai khong hoan toan (chéu chiu).

w Hday én lai bai 37 va cho biét bign thai & éch nhdi duoc didu hoa bdi hoocmdn ndo ?
— Diéu hoa su tao thanh cac tinh trang sinh duc tha sinh :

Pong vit cang nhu con ngudi, ¢ giai doan trudng thanh sinh duc, con duc va
con cdi kKhic nhau khong chi vé co quan sinh duc (con duc co tinh hoan, con cdi co
budng trimg) ma con khac nhau vé nhiéu dac diém hinh thdi va sinh li, duoc goi 1a
tinh trang sinh duc thir sinh. Vi du : hrou duc co simg, su i duc ¢o bom ; dan ong
cO riu, giong noi trdm, co phat trién...

Cic tinh trang smh duc thir sinh duge diéu hoa boi hai loar hooemon sinh due
la ostrogen (hoocmon sinh duc cai do budng tring tiét ra co tac dung diéu hoa phat
trién cdc tinh trang sinh duc cdi) va testostéron (hooemon sinh due duce do tinh hoan
tiét ra co tac dung diéu hoa phat trién cac tinh trang sinh duc duc).
~ Diéu hoa chu ki kinh nguyét :

o1 voi dong vat bic cao va nguoi dén tudi truong thanh sinh duc thi Kha nang
sinh san thuong ducce biéu hién 0 chu ki sinh san (0 dong vat duoc goi la chu ki dong
duc, ¢ nguoi duoc goi la chu ki Kinh nguyét) la do co su bién doi trong co quan
sinh duc xay ra theo chu ki. Do dai cia chu Ki thay ddi tuy loai dong vat. Vi du :
d6i vai cho mot nam co6 hai chu ki, d6i vai con ngurdai chu ki dién ra lién tue, kéo dai
trung binh khoang 28 ngay...
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+ Tudi day thi : D61 voi con nguoi, tudi day thi la giai doan phat trién, trong do
tré em da phat trién thanh ngudi 16n ¢6 khi nédng sinh san. DOi voi nir vao
khodng 13 - 14 tudi, d6i voi nam 14 —15 tudi. Bén tudi day thi duoi tac dung
cua cac hoocmon sinh duc, co thé co nhiéu bién doi trong co quan sinh due
cong nhu xudt hién cdc dac diém sinh duc thi sinh.

+ Chu ki kinh nguyét va diéu hoa chu ki kinh nguyét

w HAay quan sét so dd hinh 38.2 va cho nhdn xét vé :
— Thai gian dd dai cia chu ki, thod gian rung trimg.

— Thay déi trong budng tring va trong da con.
— Thai gian co kinh.

Néng 66 hoocmén

Cac hign tugng
trong buding tring

Cdac hiégn tugng
trang da con

0 14 28 (ngay)

Hinh 38.2. So d6 céc hign tugng trong chu ki kinh nguyét



Chu Ki kinh nguyét thuong kéo dai trong khoang 21 — 31 ngay, trung binh la 28
ngay va khi bdt diu c6 kinh phéi 3 ndm sau mai 6n dinh. Thoi ki ¢o kinh (mdu xudt
tir thanh da con) kéo dai khoing 5 ngay. Thai gian co kinh va lrong méau xudt ra
tuy thude vao tirng ca nhan, nhung thuong giy ra cac bién ddi vé tim sinh Ii nhr réi
loan xuc cam, mét moi... Ché do an udng, tinh trang sirc khoé, 16i song... gay dnh
hudmg dén chu ki kinh nguyét khéng déu hodc tdt kinh, do dd co the anh hudng xdu
dén sire khoe va chire nang sinh san.

Nhiéu loai hoocmon gay tic dong dén chu Ki kinh nguyét. So dé hinh 38.2 cho
thdy hooemon kich nang trimg (FSH) va hooemon tao thé vang (LH) do tuyén yén
tiét ra phoi hop vai hoocmon ostrogen co tiac dong kich thich phat trién nang tring
vi gy rung tring xay ra trong 14 ngay diu cua chu ki kinh nguyét. Trung duoc giai
phong khoi nang trimg vao khoang ngay thir 14 va nang trimg bién thanh thé vang.
Thé vang tiét ra hoocmon progestéron, progestéron phoi hop vai ostrogen co tac
dung trc ché sur tiét ra FSH va LH cua tuyén yén. Néu nhu tring khong duoc thu
tinh thi thé vang teo di trong vong 10 ngay ké tir sau Khi trimg rung va chu ki kinh
nguyét lai duoc lap lai

Bédng thoi voi su bién ddi trong budng trung thi trong da con cung dién ra nhiéu
bién doi. Duoi tic dong cua progestéron va ostrogen, niém mac da con day, phing
lén, tich ddy mau trong mach chudn bi cho su lam 16 cia phéi trong da con. Trong
truong hop tring khong duoc thu tinh se khong co phoi lam t6 thi niém mac da con
bi bong di va mau duoc bai xudt ra ngoai, giy nén hién trong hanh kinh (xay ra to
ngay thir nhat dén ngay thir nam ké tur ddu chu ki), Truong hop ¢o phoi lam 16, nhau
thai se duoc hinh thanh va se tiét ra hoocmon kich duc nhau thai (HCG) co tac dung
tuong tw LH duy tri thé vang tiét ra progestéron, do do, trong thoi Ki mang thai
khong co tring chin va rung (ning.

Sinh treomg va phdi trién cua ding var va con ngudi chiu tde
ding cita cde nhdn t6 bén trong cer thé (gici tinh, cde hoocmon )
v nhdn 16 clia moi trieemg ngoai, thong qua ddc tinh di tricvén.
Swr sinh trucmg o dong var duoc diéu hoa boi hoocmén sinh
truemg (GH ) va hoocmdn tirdxin.

Sie phat trién bién thai dwoe diéu hoa bot hooemdn bién thdi va
lét xde ecdixem va juvenin (déi voi sdu bo), hooceman rirdxin (ddi
vieri éch b ).

Chu ki déng duc o déng var, chu ki kinh nguyér o ngwdi dwge
diéw hoa bt nhiéu logi hooemdn nhe FSH, LH, ostrigen,
progestéron, HCG. Chiing phdi hop tde ding theo mdi lién hé
nguoc, bao dam cho chu ki kinh nguyét cang nhu chicc nang
sinh san dién ra binh thieong.
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Cau hoi va bai tap
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Hay fim vi du chimg minh sy phét tridn phuy thube vao giéi tinh.

Su sinh trudng duoc diéu hoa béi nhimg hoocman nao ?

N&u biét ngudi bi bénh lun do thigu GH thi cdn tiém GH & gial doan nao ?
Tai sao ?

Hay chon phuong an tré 16i diang. Su bién thai cla siu bo duge diéu hoa
bdi nhirng hoocmén nao ?

A. Tirdxin.

B. Ostrégen.

C. Testostérdn,

D. Ecdixon va juvenin

NE&u ta dem cat bd tuyén gidp cla nang noc thi nang noc cé bién thanh
&ch dugec khéng 7 Tai sao ?

Tudi day thi cé nhiing déc diém gi va do tac déng cha nhing hoocmén
nao ?

Chu ki kinh nguyét dugc diéu hoa bdi nhirng hoocmén nao ? Dua vao so
db hinh 38.2, hay chi ra nhimg ngay nao trong chu ki kinh nguyét 1a cé
thé thy thai ?
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Em ¢o biét

TuSI DAY THI. TRANH THAI VA BENH TAT

Day thi dén & tudi nao ? Cac nha y hoc cho rang dai vai nit tudi day
thi dugc tinh ké tir khi xudt hién kinh nguyét lan ddu tién (khoang
13 - 14 tudi), cén ddi vai nam k& tir khi xudt tinh 14n diu tién
(khodng 14 - 15 tudi). Tudi day thi cén tuy thuéc vao dén téc (chau
A s6m hon chau Au), noi sinh s6ng (thanh thi sém hon néng thén),
mifc séng (bay gid sém hon so véi trude day).

Theo diéu tra cia Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam (VIES8/PO9)
nam 1990 thi tudi day thi déi véi n : nam 1967 & thanh phé 14 15.6
tudi, & néng thén 14 16,22 tudi ; nam 1988 & thanh phd 1a 13,1 tudi va
& néng thén 1a 14,5 tudi.

Ca biét, do sy phat trién s6m hodc cham clia hé hoocmén sinh duc
twdi day thi c6 thé dén sém hon hoac muén hon binh thudng. Trong
truémg hop nay, néu cé sy rdi loan trong phat trién co thé hoac tam
sinh Ii thi c&n dé phong trudng hop bénh tat.

Dén tudi day thi, co thé nam ciing nhu ni cé nhing thay déi gi ? Ta
hdy xem bang sau day :
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Tinh hoan, duong vt o ra.

Budng tring, da con, &m hd to ra_

Bat ddu sén sinh tinh tring.

Bat ddu ryng trimg, co kinh nguyét.

Moc IGng nach, moc 16ng mu, mec rau.,

Moc 16ng nach, moc I6ng mu.

Thanh quan né réng, giong trm.

Vi phét trién, méing o ra. Giong thanh.

Thay ddi vé tam sinh Ii

Thay déi vé tam sinh Ii

Vay dén tudi day thi cdc em cd nhing bién ddi gi vé tam sinh If 1am
cho cée em vira 1a "tré con” vira 1a “ngudi lén" ?

1. Sy phat trién déi 14p nhung théng nhat. Do tac déng manh cia
hoocmén, co thé phét trién manh nhanh nhung chua dugc hai hoa
gil’a cAc co quan bé phan. Co tim phat trién dét xudt, tim hoat déng
manh nhanh nhung van c6 thé thiéu mau cuc bé gy nén chéng mat,
nhic ddu mét méi. Sy hung phan cla vo ndo nhiéu khi gua muc
khéng dugc tic ché gy cho cic em khéng tu lam chl duoc minh, bidu
hién & tinh cach bét thuéng khi thi trdm ngam khi thi xtic cdm manh
liét (& nix), hodc cé phan tng vo cd, cd hanh vi bao lyc (& nam). Cac
em con tré con hén nhién nhung da bat ddu co y thiuc vé "cai t6i"
muén tu khang dinh minh, khang dinh nhan cach cliia minh. Ban than
cac em, nha trudng ciing nhu gia dinh cdn quan tam dé hudng cac
em phat trién nhan cach ding huéng, tranh dugc cac sai léch khéng
dang co.

2. Sy hinh thanh gigi tinh. Duéi sy tac déng cla hoocmén sinh duc,
céc dédc diém giéi tinh nam ni duge hinh thanh ¢a vé mét hinh thai co
thé cling nhu vé tam sinh Ii. Céc cédm xic gidi tinh duge hinh thanh.
D6 Ia sy xiic cam trudc ban khac gidi, nhu ciu doi héi tinh duc theo
ban nang, nhung nhiéu khi lai muén che day bang su e then ngugng
ngung. Ban than cac em phdi tu fim hiéu minh dé tu didu chinh cudc
s6ng dé séng lanh manh, nhiam muc dich hoc tap t6t, rén luyén tét,
tranh sa nga trong tinh yéu, finh duc dé din dén pha hoai cudc doi
16t dep cda minh.

3. Dén tudi day thi tie 14 twdi co kha ning sinh sdn nhung co thé céc
em van & vao tudi vi thanh nién nghia 1 chua chin mudi vé sinh duc,
chua én dinh vé& mat tam sinh I va chua dd hidu biét dé 1am bé va lam
me, vi vay cdn fim hiéu nhimg van dé vé vé sinh kinh nguyét, vé hén
nhan gia dinh, vé tranh thai... tao didu kién cho cac em vuot gqua dugc
giai doan khing hodng cla tudi day thi, dé trd thanh ngudi lon voi
dang nghia cha né.
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