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43 CO CHE DIEU HOA SINH SAN

Qua trinh sinh san cua dong vat dién ra binh thuomg la nhd dong vat co co ché
diéu hoa sinh san. Co ché diéu hoa sinh san chu yéu la co ché diéu hoa sinh
tinh triing va co ché diéu hoa sinh tring.

Qua trinh san sinh tinh trang va tring chiu su chi phdi caa hé ndi tiét, hé thin
kinh va cac nhan 16 moi truong, trong do hé ndi tiél dong vai tro quan trong nhat.
Tuyén noi tiét ting hay giam tiét hoocmon sinh duc déu tac dong truc tiép lén qua
trinh sdn sinh tinh tring & tinh hoan va sin sinh triimg & budng trimg.

Heé thin Kinh chi phoi qua trinh sén sinh tinh trung va trimg thong qua hé ndi
tiét, trong khi do cac nhan to6 moi truong anh hwong dén qua trinh san sinh tinh
trung va tring thong qua tic dong 1én hé thin kinh va hé ndi tiét.

I - TAC DONG CUA HOOCMON

Tac dong cua hoocmon Ién sinh sin thé hién ro qua co ché diéu hoa sinh tring
va sinh tinh ¢ ddng vat bac cao. Cac hooecmon do cac tuyén ndi 1éL Liél ra di theo
duong mau dén budng trung hodc tinh hoan kich thich qua trinh san sinh trung hoac
tinh trung.

Tuyén yén tiét ra nhiéu loai hoocmon trong dé co 2 loai hooemon quan trong
kich thich sinh duc la FSH va LH.
1. Sinh trumg

FSH kich thich su phét trién cia bao noan. LH lam bao noan chin, gay rung
trimg, tao thé vang va kich thich thé vang tiél ra hoocmon progestéron va ostrogen.

Qua trinh diéu hoa tao tring ¢ nguoi dién ra theo so do o hinh 46.1.

w Quan sédt so dod didy hod lao tning, hay gidl thich tal sao sy déu hoa tao tring dirge

thue hién theo co ché lién hé nguoc 7

Biu tién vung duoi doi tiét ra GnRH (nhin 16 gay ché tiét FSH) kich thich thuy
trude tuyén yén tiét ra FSH lam noan chin, dong thoi tiét LH gay rung tring va tao
thé vang.

Thé vang tiét ra ostrogen va progestéron. Cac chat nay mot mat lam cho niém mac
tir cung day va xop, xung huyét dé don tnimg da duoc thu tinh dén lam t6, mat khac
tic dong nguoc Ién tuyén yén va ving dudi doi, gy e ché tiét FSH va LH nén trong
vong 14 ngay sau khi rung tring, trimg khong chin va rung. Truong hop tning khong
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Hinh 46.1. S0 d5 co ché diéu hoa sinh tring

duoc thu tinh, thé vang teo lai va thoai hoa ; vung duoi ddi kich thich 1én tuyén yén
lam tuyén nay tiét ra FSH va LH va mdt chu ki moi duoc phat dong trér lai dé hinh
thanh bao noan mai.

v Dya vao so dd didu hoa sinh tring, dé trdnh thy thai ed thé ed bidn phdp ndo 7

Progestéron e ché su rung tring khong phai do Két qué truc tiép tac dong lén
budng tring ma do su rc ché tiét cac nhan to duoi déi. Nhing thudc chong thu thai
co chira ostrogen va pragestéron tong hop cang co tac dung e ché su rung tring.

Ngoai ra, con co cdc bién phap tranh thu thai khac nhu : dung bao cao su, Xuit
tinh ngoai am dao, dung cu tranh thai ¢ phu nt...
2. Sinh tinh

FSH kich thich su phit trién cua 6ng sinh tinh va tao thanh tinh tring. LH tac
dung 1én té€ bao ke dé gay tiét hoocmon testostéron.
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w Quan sdt so dd diéu hoa sinh tinh hay gidi thich tai sao su diéu hoa sinh tinh dugc thuc
hién theo co ché lién hé nguoc ?

Pau tién vang dudi déi tiét ra GnRH (nhin 16 gay ché tiét FSH) kich thich thuy
trudc tuyén yén tiét ra FSH dé kich thich su phat trién cua 6ng sinh tinh va tao
thanh tinh trung ; ti€t ra LH co tic dung Ién 1& bao ke dé giy tiét hoocmon
testostéron, Testostéron cang tham gia vao qua trinh sinh tinh trung. Khi cic 1€ bao
ke tiét ra qua nhiéu testostéron, chit nay se tac dong nguoc lén ving dudi dbi va
tuyén yén, gay e ché tiét ra LH. Ngoai ra, co mdt loai hooemon khic do cdc té bao
& Ong sinh tinh tiél ra inhibin ¢6 thé ue ché tuyén yén ¢t FSH khi tinh tring
san xudt qua nhiéu.
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Hinh 46.2. So d6 co ché diéu hoa sinh tinh

Il - TAC PONG CUA MOI TRUONG
w Nghién cuu nhing thi nghiém dudi ddy réi rit ra nhan xét vé su sinh sdn cua déng vat
phu thude vae nhimg nhan 16 nao cda mai trueng 7
Thi nghiém 1 :
Hai dan ca cua cung mot loai cd chép duoc nudi trong 2 bé vai cac diéu kién
song nhu nhau chi khac vé ché do chiéu sang : mot bé ché do dnh sang binh thuong,
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con mot bé dé & noi bong t6i. Sau mdt thoi gian dén ki sinh sian thi chi co dan ca
nudi trong bé ¢6 ché do anh sang binh thuong mai dé.

Thi nghiém 2 :
Ca o phi c6 ngudn goc ¢ ving xich dao ¢é nhiét dd trung binh 30°C, mdi nam
dé 11 lra va dé quanh nam. Khi nudi ca & nhiét do 16 - 18°C, thi ca ngimg dé.

Thi ngltém 3 .

Coc de ro trong thing 4 nén khoi luong 2 budng trung giam. Sau do néu coc
duoc dn diy duo, thi dén thang 10, hai budng tring moi phuc héi khoi luong va lai
co kha nang sinh dé,

Bidu hoa sinh sdn co thé do tac dong clia mdi tricmg hode do
tde dong cia hoocman sinfi san.

Bt vt con catl ; FSH kich thich sie phet trién clia bao nodn.
LH ldm bao nodn chin, gdv rung g, igo thé vang wi Lich
thich thé vang riér ra hoocmén progestéron.

Bt vai con duc : FSH Lich thich sue phdr trién cia dng sinh
rink va tae thanh tink trang. LH rde dung lén 18 bao ké dé gdy
HER froocmon 1estosieron.

Cor ché diéu hoa vink tink va diéu hod sink trimg déu dice thrc
hién thee co ché lidn i€ ngioc.

Dhea vao so di didu hoa sink wrimg ta co hé diwa ra dicoc bién
phep tranf thu thai bang vide udng thude tranft thei.

Sink sdn cria dong vir phu thude veo nhimg nhdn 1é nfe
danh sdang, nhiér do, ché do dinh dwong...

Cau hoi va bai tap

1.

C6 thé diéu hoa sinh san & dong vat bang nhimg co ché nao ? Cho vi du.

Vi sao co ché& diéu hoa sinh tinh va diéu hoa sinh trimg déu dugc thyuc
hién theo co ché nguoc ?

Vé so dé va giai thich co ché didu hoa sinh tring.

R&i loan san xudt hoocmén FSH, LH va testostérdn c6 anh hudng dén
qué trinh san sinh tinh triing hay khéng ? Vi sao ?

Réi loan san xuit hoocmon FSH, LH, ostrdgen va progestéron cé anh
huréng dén qua trinh san sinh tring hay khéng ? Vi sao ?
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