<) | cic TAT cOA MAT VA CACH KHAC PHUC

| - Muc tiéu
— Trinh bay dugce dic diém ctia mét can, mat vién, mat ldo va cac cach
khiac phuc tat can thi, vien thi va lao thi.



— Pé xuit dude cach khic phuc tat can thi, vién thi va ldo thi bang cach
deo kinh va chon kinh cho mat cin va mat vién ciing nhu mat lao.

— Tinh toan, xic dinh dude d6 tu cta kinh ein, kinh vién va kinh lio
cAn deo ciing nhu diém nhin ré vat gin nhit, xa nhat khi deo kinh.

Il - Chudn bi
Giao vién
— Mét chiée kinh can va mét chiée kinh vién.

— Néu cé thé thi chuan bi phdn mém mé phong lién quan dén néi dung
cac tat cua mat va cach khae phue (vi du nhu : Quang hinh hoc - Mé phéng
va thiét ké...), may vi tinh va may chiéu da ning (hay tivi cé bd chuyén déi
tit tin hiéu sd sang tin hiéu tuong tu (analog).

Hoe sinh

On tap vé cach khédc phuc tat can thi va lao thi trong chudng trinh
vat i 9.

Il - Nhimg diéu can luu y
1. Vé dac diém cua méat can, mét vién va mat ldo, HS ¢in chua ¥ dén cac dic
diém sau :
- Pic diém vé kha ning nhin so véi mit khéng c6 tat :
+ Mat can nhin xa kém, diém cuc vién cach mat mét khoang khéng lén,
diém cuc can gin hon so véi mit thudong.
+ MAt vién nhin gin kém, diém cuc cin xa hon so vdi mét thudng.
+ Mt ldo nhin gin ciing kém nhu méit vién, diém cuc can xa hon so véi
mét thudng.
— Dic diém vé tiéu cu f cua thidu kinh mit khi mét 6 trang thai khéng
diéu tiét :
|f| <OV (d6i véi mat can)
|f| > OV (d6i véi mat vién)
F|=0V (a6i véi mét 1d0)
2. Trong SGK dua ra hai cach khac phue tat can thi, vién thi va lao thi.
Cach thi nhéit 14 st dung kinh thich hgp. Cach thi hai 1a phdu thuat giace
mae, lam thay doi dé cong bé mit gidc mac.
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Cach deo kinh phén ki dé khic phue tat can thi (thude cach thit nhat)
HS da biét khi hoe d 1dp 9. Tuy nhién, GV cin néi rd cho HS biét 1a & cach
nay c6 hai kha ndng : kinh ¢6 thé deo cach mat (nhu da trinh bay ¢ SGK
Vat 1i 9 THCS) nhung ciing con ¢6 thé deo kinh gin sat gidc mac (con gol la
kinh ap trong).

Viée gén kinh sat giac mac so véi deo kinh cé cac uu diém sau :

— Thi tridng it bi gidi han hon khi deo kinh.

— D6 nét cua anh nhin thiy déng déu, ké ca ria anh (con khi deo kinh ¢
dd tu cang ldn thi ria anh nhin cang khong nét).

Kinh

Giac mac
J

a) b)
Hinh 51.1 a) Hinh dang kinh ap trong b) Vi tri cia kinh ap trong gan sat giac mac.
— Pam bao an toan cho kinh khi vin ding.
— Ngudi ngoai khong biét 1a ¢6 kinh gén sat gide mac vi kinh trong suét.
Tuy nhién, dung kinh gan sat gidc mac ciing ¢6 nhude diém nhu :
— Viéc kham mét dé dung kinh phiic tap hon.

— Thoi gian lam quen vdi viéc ¢6 kinh gan sat giac mac lau hon (khoang
mot thang).

— Mit ¢6 thé bi khé néu ngdi trude quat may hay diéu hoa nhiét do ; lic
d6 phai nhé vao mét mot chit long thich hop (do bae si chuyén khoa mit
cung cip).

— Né&u deo kinh lién tuc qua mudi gio c¢6 thé lam cho gide mac ton
thudng, anh hudng dén viéc nhin.

— Phai thay kinh sau mét thdoi han, thudng la bon tuan.

Cach khac phue tat can thi, vién thi va lao thi bing viéc phau thuat giae
mac, lam thay d6i d6 cong bé miit giac mac chua duge dé cap ¢ SGK Vat1i 9
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THCS ciing nhu ¢ SGK Vat li 12 CCGD. Viée khace phue cdc tat nay bing
phau thuat gidc mac dua trén cd sd coi hé théng bao gom cac bé phan cho
anh sdng truvén qua cta mat, trong dé ¢6 gidc mae, tuong ducng nhu mot
thiu kinh héi tu. Do dé, néu phiu thuit lam thay d6i d6 cong bé mit gidc
mac, thi sé lam dé tu cua thau kinh thay d6i (Hinh 51.2).

Phén ¢t bd khi phiu thuat

Hinh 51.2
Pé tim hiéu ki cach nay, GV ¢6 thé doe cudn sach Vat li vdi khoa hoc va
cong nghé hién dai, (tac gia Nguyén Xuan Chanh, Lé Bang Suong, NXB
Gido duc 2003, tr. 46 dén 49) hay doc cac trang Web cua nude ngoai co noi
dung lién quan, vi du nhu cac trang :

http //www.allaboutvision.com/visionsurgerv/lasik.htm :

http :/lwww.lasik-ludwigshafen.de/bodv/body_laser.htm ..v..v...

3. HS can dude théng bao vé dic diém cua mat can, mat vién va mat lao.
GV cin chi ¥ nhdn manh dic diém vé tiéu cu f (kha nang héi tu cac tia
sang song song) cia mat bi tat khi mat ¢ trang thai khong diéu tiét dé lam
o 80 cho viée dé xuat hodc giai thich (hiéu) cac phuong an khic phuc cac
tat do.

Trén cd s6 ndm dude cae dic diém cta mét can, mat vién cing nhu mét
lio va cac kién thic vé tao anh qua cic dung cu quang da hoc d cac bai
trude, GV ¢6 thé yéu cdu HS dé xuit hoic giai thich (hiéu) cac phuong an
khic phue cac tat do.

Vi méi cach khac phuc cac tat ciia mat da néu ra, GV can théng béao cho
HS biét vé cac uu, nhude diém cua cach khic phue da.

4. Khi nghién ctiu ciach chon kinh cho mit ¢6 tat, GV luu ¥ HS cha v dén
dic diém vé kha ning nhin clia mit so véi miat khéng 6 tat, dé6 14 mat can
nhin xa kém, mat vién va mat ldo nhin gan kém. Vi vay, cin chon kinh sao
cho khie phue duge nhuge diém nay, nghia 1a déi véi mat can, cin chon
kinh dé nhin dude vat ¢ xa vb cuc, con d6i véi méat vién va mat lao, cin
chon kinh dé nhin duge vat ¢ gdn nhu mat thudng.
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IV - Ggi y vé phuong phép va té chiic hoat déng day hoc

Dé ¢6 thé phat huy tinh tich cuc, tu lde va sang tao cia HS, ¢6 hai cach di
dén két luan vé viéc can st dung kinh phén ki (héi tu) dé khéc phue tat can
thi (vién thi va ldo thi).

Cdch 1:

GV théng bao cho HS biét ngudi mic tat cin thi deo kinh phan ki, ngui
mac tat vién thi va ldo thi deo kinh héi tu. (Hoac cac HS mac tat can thi
cung cac ban trong nhém so vao kinh can dé phat hién dé la kinh phan ki).
Sau dé6 GV véu cau HS tra 1oi cau hoi : "Tai sao deo kinh nhu vay lai giap
ho nhin ré cac vat ?". Trén cd sd HS nam dude diac diém cua mat can thi,
vién thi va lao thi, diéu kién nhin rd ciia mat, su tao anh qua céac loai thau
kinh (da hoc d cac tiét trudc), HS sé dua ra cdu tra 1oi.

Cdch 2 :

GV c6 thé yéu cau HS ty dé xudt phuong an st dung dung cu quang nao
da biét, dé hd trg cho mit khic phuc tat can thi (hay vién thi va lao thi).
HS tu dé xuit cac phuong an, sau d6 cac phudng an duge dua ra thao luin
va chon ra phudng an hgp i, @6 la phuong an st dung kinh phan ki dé
khéic phue tat can thi va st dung kinh héi tu dé khéc phue tat vién thi va
lao thi. Cach nay tao diéu kién phat trién tu duy sang tao cua HS cao hon
cach thii nhit.

Viéc chon cach nao trong hai cach trén phu thude vao trinh do tu duy
cua ting 1dp.

GV c¢6 thé st dung phan mém "Quang hinh hoc - M6 phong va thiét ké"
dé md phong, minh hoa dic diém clia mat can, vién ciing nhu cach khéc
phue cée tat ean thi, vién thi hay lao thi bing cach chon kinh hgp sé.

Cach phau thuat giac mace, lam thay déi do cong bé mat gidc mac dé
khéc phuc tat can thi, vién thi va lao thi ¢é thé duge GV dua ra dudi dang
dam thoai. GV ¢6 thé dua ra ciu hoi : "Néu dé cong bé mit cia gide mac
biéng cach nao dé duge thay doi thi ¢6 anh hudng dén d6 tu cta thau kinh
mit khong 7", Véi cac kién thic da biét, HS c6 thé tra 1oi dang ciu hoi. Sau
d6 GV théng bao véi HS riang, trén thuce té dé khic phue cac tat ean thi va
vién thi, ngay nay trong v hoc ngudi ta da phau thuat giac mac dé thay doi
dé cong bé mit cua no.
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V-

Huéng dan trd 16i cau héi va gidi bai tap

Bai tap

1.
2.
3.

A.
C.
a) — 2 diép ; b) 0,167 m.
Pé giai bai tap nay va cac bai tap tudng tu, GV luu § HS rang, néu vat
cach mat moét khoang d thi khi deo kinh, kinh sé tao ra anh cua vat
cach mat mot khoang d'. Anh nim trong khodng thiy ré cia mit, c6
thé nam tai diém cuc vién hay cuc can. Vi vay, khi deo kinh, khoang
cach tif mat dén diém thay rd gin nhit va xa nhat thay d6i. Khi ap
dung cing thite thau kinh :

11,1

f d da
trong trudng hop kinh deo sat mat, thi d' 1a khoang cach tit mit c6 tat dén
anh, thuong la khoang cach tit mat dén diém cue vién (hay cde can) cua
miit, con d 1a khoang cach tit mét dén diém thiy rd xa nhit (hay gin nhét)
sau khi deo kinh.

a) 1,5 diop : b) 1,602 diop.

Chi ¥ : Trong truong hop kinh deo cach mat mét khoang a, thi khoang
cach tit mat dén anh hay khoang cach tit mat dén diém thay ré xa nhat
(hay gan nhat) sau khi deo kinh sé phai hiéu chinh mot lugng a so véi
d' hayv d.



