Bai 21
CHUYEN HOA NANG LUONG

I - MUC TIEU BAI HOC

— Trinh bay dugc cdc khdi niém nang luong va cdc dang nang luong trong té
bao 1a thé nang, dong nang. Phan biét thé nang v&i dong ndang bang cdch dua ra
duge cic vi du.

— Xdc dinh duge qud trinh chuyén hod ning lugng. Cho vi du su chuyén hod
cdc dang nang luong.

— Nhan biét duge ciu tric phin tr ATP va chide nang cia ATP.

I - PHUONG TIEN DAY HOC CAN THIET

Tranh vé& hinh 21.1, 21.2, 21.3 SGK.

I - NOI DUNG CANLUU Y

— Gidp HS hiéu duge trong t&€ bio ¢é nhitng dang nang lugng nao ? Cic trang
thdi ton tai cua cdc dang nang lugng.
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— Thé nao 1a chuyén hod ning luong trong (€ bao 7 Su chuyén hod niang luong
trong t&€ bao dién ra nhu thé nio ? Phii hiéu duoe qua trinh chuyén hod nang lugng
vé vit chét 1a 2 qua trinh luén di kém nhau.

— Phai luén nhan manh day 1a qué trinh chuyén hod nang luong xdy ra trong
1€ bio.

IV — GOI Y TIEN TRINH TO CHUC BAI HOC
1. Phdn md bai

Nang lugng la gi 7 C6 nhimg dang nang luong nao trong té biao song ? Chiing
chuyén hod ra sao ? D6 1a noi dung bai hoc.

2. Huéng dan day hoc bai méi

C6 thé co nhiéu hinh thic t6 chic day hoc khéic nhau, tuy thudce vao trinh do
HS, vao co sd vit chit day hoc... Phuong phip day hoc phdt huy tinh tich cuc ¢6
thé &dp dung la dung phiéu hoc tap dé phan tich tranh vé hay té chiic hoat dong
nhom, cho HS lam bai tép tai lap...

a) Khdi niém vé ndng liwgng va cdc dang ndng luong

GV yéu ciu HS dua vio von kién thitc dd c6 dé thuc hién hoat dong :

¥ Dua vao muc I SGK goi v hodic tra 1oi 1énh.

GV hudng din HS quan sét hinh 21.1 SGK dé tim hiéu su khdc nhau giita hai
trang thdi ton tai cua nang luong 1a thé ndng va dong ndng

— Tim su khéc nhau gifta thé nang va dong ning : Thé nang 14 trang thai tiém
dn cla ning luong ¢6 lién quan dén vi tri v gradien trong khong gian (nudc hay
vit nang ¢ mot do cao nhdt dinh, nang luong cic lién két hod hoc trong cac hop
chit hitu co, chénh léch cdc dién tich nguoc dau & hai bén mang...). Khi gap cic
diéu kién nhét dinh ning luong tiém 4n d6 chuyén sang trang thdi dong nang co
lién quan dén cdc hinh thiic chuyén dong ctia vat chit (céc ion, phan tir, cdc vat thé
I6n) va tao ra cong tuong tng. Cic dang nang lugng c6 thé chuyén hod twong hod
va cudi cing thanh dang nhiét ning.
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C6 thé bo sung thém cho hinh 21.1 trong SGK nhu sau :
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Hinh 21. Hai trang thai cia nang luong

b) Chuyén hod ndng luong

GV cho HS doc thong tin trong SGK dé cic em hiéu thé nao 1a chuyén hod
ning lugng. GV yéu cau HS viét lai so do dong vat chat va ning lugng trong cic
hé sinh thai da hoc & 16p 9, sau d6 phan tich.

— Ning luong cua dnh sdng mat trdi duge diép luc cua 14 cay hap thu va dugc
bién déi trong qud trinh quang hop (s& hoc & bi sau) thanh hod ning, hod nang
duge su dung dé tong hop cacbohidrat vi cdc phan tr phiic tap khdc tir nude va khi
cacbonic. Nang luong dnh sdng mat troi 13 mot dang dong niang duge bién doi
thanh mot trong cdc dang thé nang.

— Hod nang cta cacbohidrat va ctua cdc phan tir khdc duge chuyén hod trong
qud trinh hoé hip ndi bao (s& hoc ¢ bai sau) thanh nang luong dé sur dung 1a ATP.

¢) ATP —dong tién ndng luong ciia té bao

¥ GV cho HS doc théng tin trong SGK réi quan sdt hinh 21.2 SGK dé mo ta
cdu tric cia ATP. C6 thé huéng din HS cdch mo ta : Phéan tir duong 5 C (ribozo)
dugc ding lam bo khung dé gan adénin va nhom ba photphat. Chd ¥ giai thich lién
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két cao nang dé HS nam viing. Sau d6 cho HS quan sét hinh 21.3 SGK tim hiéu vai
tro cua ATP trong t€ bao qua viéc phan tich so do trong SGK.

Cudi cing gidi thiéu cho HS biét, ngoai ATP 1a chit giau nang luong trong
t€ bao con c6 NADH va FADH, (la cdc coenzim) déng vai trd nguodn du trit
nang luong.

3. Cung cd va hoan thién kién thirc

GV cho ciac nhom tra 16i ciu hoi ¢ cudi bai. Néu con thai gian thi cho cac em
doc muc "Em c6 biét" dé giy hiing thi hoc tap. Néu khong con thai gian thi hudng
dén cdc em vé nha doc.

V - GOI Y PAP AN CAC CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI

Cdu I : Nang luong la dai luong dac trung cho kha nang sinh cong. Trong t&
bao song ¢o6 nhitng dang niang lugng : hod nang, dién niang, nhiét nang...

Céu 2 : Vi ATP ¢é chita cdc lién két cao ning, ¢6 dic diém la mang nhiéu
nang lugng nhung lai ¢6 nang luong hoat hod thap nén dé dang bi phd va va giai
phong nang luong. Hau nhu tit cd cdc phan tmg thu nhiét trong t€ bao déu cin mot
nang luong hoat hod it hon 7.3 kcal/M, nén ATP ¢6 kha nang cung cdp du nang
lugng cho tét ca cdc hoat dong cua t€ bao nhu : sinh tong hop cdc chit, co co, din
truyén xung thin kinh, vin chuyén cdc chét... Ngudi ta noi ATP 1a déng tién ning
lugng cua t€ bao vai ¥ nghia ATP la dang nang lwong duge tiéu ding hang ngay
nhu tién té.

Cdu 3 : a.



