Chuong IV. PHAN BAO

Bai 28
CHU Ki TE BAO VA CAC HINH THUC PHAN BAO

I - MUC TIEU BAI HOC

— Trinh bay dugc nhimg dién bién co ban trong chu ki t& bao, dac biét la cac
pha o ki trung gian.

— Hé théng hod cdc hinh thitc phan bio va nhimg dic diém co ban ctia ching.

— Rén luyén duoc nang luc quan sit va phén tich cac hinh vé.

— Phat trién cdc thao tdc tu duy : So sdnh, tong hop va hé thong hod.

— Cang c6 niém tin vao kha nang cia khoa hoc hién dai trong viéc nhan thic

céc co ché sinh hoc dién ra & cip t€ bao.

II - PHUONG TIEN DAY HOC CAN THIET
Céc tranh @nh vé truc phin, vé chu Ki t€ bao.
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111 - NOI DUNG CANLUU Y

1. Néi dung trong tam cua bai hoc
— Chu ki 1€ bao
— Phéin bao o sinh vit nhin so

2. Théng tin bd sung

Vé chu Ki té bao, HS cin hiéu ¢ day la chu ki nguyén phén, khéng nhiing nam
chic cde dién bién qua cdc ki, dic biét & cic pha cia ki trung gian, méa con biét
duoc thoi gian cua chu ki t&€ bao ¢ timg loai (& bao thude cic md khic nhau, tir do
lién hé vdi co thé con ngudi hay ban than. Ki trung gian dién ra khi phiic tap véi
nhiéu su kién khdc nhau.

Ki trung gian 1a thoi ki dién ra cdc qud trinh chuyén hod vét chat, téng hap
ARN, ADN, cdc protéin, cdc enzim... N6 1a giai doan chudn bi co sd vat chit cho
su phan chia cua 1€ bao. Thoi gian kéo dai cua Ki trung gian tuy thudc vao thoi
gian cua ba pha G; + S + G,, dac biét 1a G, vi 6 cdc loai t€ bao khic nhau thi thoi
gian G, la khdc nhau, con cdc pha S va G, tuong déi 6n dinh.

Thoi gian cia G, bat ddu ngay sau khi t€ bao méi dugc tao thanh do phan bao
cho t&i khi bat ddu pha S. Thai gian cia G, tuy thudc vio chiic ning sinh i cta
1€ bao.

Trong pha G, ham lugng ADN v s6 lugng NST tuong doi on dinh va mang
tinh dac trung cho timg loai (vi du, & ngudi 2n = 46, ¢ tinh tinh 2n = 48, & rudi
gidm 2n = 8, 6'ngéd 2n = 20, & lia nude 2n = 24...). NST bién déi trang thai két dac
trong nguyén phén sang trang thdi dian xoan, kéo dai va manh thanh sgi nhiém sac
va chi ¢é thé nhin thiy chiing dudi kinh hién vi dién tr. Mdi NST 1a mot ADN
riéng ré, rit dai lién két véi histon tao thinh soi nhiém sac. Chinh & trang thdi nay
cia NST ma ADN dé ding thuc hién dugc cdc co ché truyén dat thong tin di
truyén, cu thé 1a cdc gen ¢ trang thdi hoat dong nghia la téng hop cic ARN va
tong hop protéin. Chinh vi viy, pha G, duge xem la pha sinh trudng cia té€ bio vi
thuc hién nhimg hoat dong sinh li khic nhau.

Pha G, dién ra su gia ting cua &€ bao chit, su hinh thanh thém cdc biao quan
khdc nhau, su phin hod vé cdu triic vd chic niang ctua t&€ bao (téng hop cic
protéin dac thit) va chudn bi cdc tién chat, diéu kién cho su téng hop ADN & pha S
ti€p theo.

124



Pha S la pha tiép theo cua G; néu t€ bio vuot qua duge diém kiém sodt R va
dién ra qua trinh tai ban cia ADN vi nhan doi NST.

Qua trinh tdi ban cia ADN dién ra theo cdc nguyén tic khuon mau, bo sung
va ban bao toan, nhd do tor mot ADN tao ra ducc hai ADN con hodn toan
giong no.

Trong qui trinh tdi ban, phan tt ADN ndi cuon khoi 16i histon, trong lic do
histon octomer bién dang thinh hai tetramer. Cic histon duoc tong hop tir t€ bao
chit duoc chuyén chd vao nhén, tao thinh cdc octomer maéi dé cung soi kép ADN
duogc tong hgp tao thanh cic nuclédxdm va tir do tao ra cde sgi nhiém séc, sau do
NST kép gom hai soi cromatit giong hét nhau dinh véi nhau & tam dong dugc
tao thanh.

Két thiic pha S, ham lugng ADN dugc tang gap doi va mai NST kép chira hai
phin tir ADN giéng hét nhau tao ra hai bo thong tin di truyén hodn chinh dé
truyén lai cho hai té bao con.

Trong pha S con dién ra su nhan doi trung tr ¢o vai tro doi véi su hinh thanh
thoi phén bao sau nay.

Pha G, tiép ngay sau pha S, tiép tuc tong hgp ARN va protéin (tubulin) dé
chuén bi cho su phan bao. Tubulin duge tring hop hod dé tao ra cic vi 6ng cua bo
mady thoi phén bao, gitip cho qua trinh phan 1i NST trong phan bao sau do.

— Ngoai viéc hé thong hoa cdc hinh thic phan bao, cin chi ¥ nhimg kién thic
vé phan doi, con nguyén phin va giam phén da dugc dé cap ¢ Sinh hoc 9 va sé
dugc ti€p tuc o nhitng bai ngay sau do.

St sinh san vo tinh ¢ vi khuin bang cdch phan déi bat diu bang su nhin doi
cua ADN vong. Khi két thic su nhan doi cuia ADN, ¢ khoing giita t€ bao hinh
thanh méz6x6m, noi dinh vi ciia NST vong nhén déi, tai day hinh thanh vdch ngan
t& bao. Sau d6 NST vong tich khoi hat mézoxom va tich lam hai di vé hai té
bao con.

IV — GOI Y TIEN TRINH TO CHUC BAI HOC

Tién trinh bai hoc tap trung chi yéu vio cic hoat dong hoc tap cha HS thong
qua giai dip cic lénh duoc phét ra qua quan sdt va phan tich kénh hinh trong SGK
dudi sy hudng dan, diéu khién va tro gidp cia GV.
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1. Phan mad bai
GV c6 thé dat cau hoi :
Chu ki té€ bao gobm nhimg ki nao ?

Cau hoi trén nham goi lai kién thic chu ki té€ bao & Sinh hoc 9. Sau khi HS tra
l6i, GV chinh xdc hod 1oi giai va vao bai.

2. Huéng dan day hoc bai méi

a) Chu ki té bao

O muc nay GV huéng din HS hoan chinh cdc kién thie chi yéu

Qua quan sat hinh 28.1 SGK va dua vao kién thirc Sinh hoc 9 (GV ¢6 thé
gai ¥), HS linh hoi duge ¢ pha G; phian tr ADN chua nhéin doi. Sy nhin doéi cua
ADN dién ra hoan toan o pha S, chinh day la co s& phan tir dua dén su nhan doi
cua NST, do dé su nhan doi cia NST ciing duoc hoan tdt ¢ pha S. Bén pha G, s6
lugng phan tir ADN vi NST da duge nhin doi, trong dé NST tén tai & thé kép,
nghia la moi NST kép gom hai cromatit giong hét nhau dinh véi nhau o tim dong.
Dé 1am sdng ro vin dé ndy GV nén vé hinh NST kép lén bang dé minh hoa.

GV ciing nén phan tich va khac sau khai niém "chu ki t€ bao", vi du nhu trinh
trr nhét dinh cdc su kién ma (& bao trai qua, cu thé 1a néu nhimg dién bién co bin
lan luot qua cdc pha G, S, G, va cdc ki nguyén phan.

bl Cdc hinh thiic phdn bao
GV nén hé thong hod cdc hinh thirc phan bao va nhin manh su khic biét co
ban gitta phin bao & nhéin so va nhin thuc.
¢) Phdan bdo o té bao nhan so

O muc nay cin chd ¥ t6i céic hoat dong dudi su diéu khién cta GV sau day :

¥ GV yéu cau HS quan sdt va phan tich hinh 28.2 SGK rdi tra 11 lénh trong
SGK. Thiy tro qua trao doi di dén 16 gidi ddp nhu sau :

+ Sur phin bao khong ¢6 thoi phan bao hay sgi to vo sic.

+ C6 sur nhin doi cua NST va dién ra su phan cat ¢ giiia t€ bao trong dé NST
ciing dugc phan déi cho 2 té€ bao con.
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d) Phdn bdo o té bao nhdn thuc

GV véu ciu HS tra 16i lénh trong SGK. Thiy tro qua trao déi di dén loi giai
dap nhu sau -

¥ Diém khic nhau co bin gilta nguyén phén va giam phén :

Qua nguyén phan méi t&€ bao con dugc tao thanh déu chita bo NST giong hét &
t€ bao me. Qua giam phan méi t&€ bao con dugc tao thanh déu chita bo NST cé s6
lwgng giam di mot nira so vai ¢ t€ bao me.

3. Phan cung co6 va hoan thién kién thirc

GV nén nhin manh nhitng vin dé trong tam cua bai (tv néu hodc yéu cdu HS
tra 161) : Néu duge cdc ¥ nhu phan tém tit trong khung ctia SGK.

GV yéu cdu HS : On tap If thuyét dua vio cau 1, 2 vi tra 1oi cde cau hoi tric
nghiém khdch quan 3, 4 & cudi bai trong SGK.

V - GOI Y PAP AN CAC CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI

Cdu I : Hé thong hoa lai cac su kién chi yéu o ting pha hay timg ki.
Cdu 2 : — Nhu giai dap lénh trong SGV.
— Phéan bao & sinh vit nhan so la khong cé thoi phin bao con ¢ 1€ bao
nhin thuc ¢6 thoi phin bao.
Cdu 3 : e.
Cdau 4 :d.



