Bai 44
SU NHAN LEN CUA VIRUT TRONG TE BAO CHU

I - MUC TIEU BAI HOC

— Tém tat dugc cdc dién bién chinh trong chu ki nhan 1én cta virut. Néu duge
mai quan hé gitra virut 6n hoa, virut doc véi t& bao chu.

— Trinh bay duge cdc qud trinh lay nhiém, nhan lén clia HIV trong co thé
ngudi va cich phong trinh.

— Tiép tuc rén luyén ki nang phan tich, so sanh, khai quét tir su nhan 1én cia
HIV dé giai thich duge cdc triéu chimg ctia AIDS.

— Co y thirc va phuong phap phong tranh HIV/AIDS.

11 - THIET BI DAY HOC CAN THIET

— Tranh phong to hinh 44 5GK.
— S d6 nhén lén cua HIV.
— HS thu thap cdc thong tin vé HIV/AIDS (nguyén nhan, triéu chimg, tic hai,

cdch lay nhiém va cdch phong trinh...).
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111 - NOI DUNG CANLUU Y

1. N6i dung trong tam cua bai
— Chu ki nhan 1én cua virut.
— Diic diém lay nhiém va bién phdp phong ngira HIV/AIDS.

2. Théng tin bd sung

a) Chu ki nhan lén cua phage : Kéo dai 8 dén 10 gio gom 5 giai doan :

— Hdp phu : Pac diém chinh cia giai doan nay virut bim lén bé mit t&€
bao chu.

Thutng méi loai virut chi hdp phu 1én thu thé bé mat té biao ciia mot so loai
nhat dinh, vi du cic phago T chi hip phu duge 1én E. coli.

Muén nhiém duge vao té€ bio con cin mot s6 lugng phago 161 thiéu. Vi du, dé
nhiém t€ bio thuc vat cdn 107 hat virut, dé nhiém vao (€ bao ngudi va dong vl cin
10 — 100 hat, vio vi khuan cidn 1-10 hat, s6 luong dé dugc goi 1a ngudng lay
nhiém. Su hdp phu cia phago lén t& bao chu con tuy thudc vao moi truong dinh
dudng, vi du trong nude cit hay trong dung dich c6 nong do ion thdp phan Ién
phago khong bam Ién t€ bio ch.

— Xdm nhdp : Piac diém chinh cua giai doan nay 12 sy xAm nhéip cua ADN cua
phago vio té€ bao chii. Trong dé chi ¢c6 ADN ciia phago chui vio t€ bao chu con vo
protéin nam & ngoai.

— Sinh téng hop : Diac diém chinh cla giai doan niy 1a ADN cia phago chi
huy bo mdy di truyén cta t€ bao chu tong hop ADN va céc thanh phin phago : bao
duoi, vo capsit, dia gdc... Cc thanh phéin nay dugc tong hop riéng ré. Vi du, 0 T4
du6i cta ching duge tong hop tir khoang 20 loai protéin khéic nhau va diu T4 con
chita nhiéu protéin hon nifa.

~ Ldp rdp : Diac diém chinh 12 sy lip rdp cdc b phan cua phago. Khi cic
capsit va axit nucléic da tich luy phong phi trong t&€ bao chu thi bat diu qua trinh
lap rip cic bo phan cia phago.

— Phéng thich : Cac phago sau khi dugc 1ap rdp sé tiét lizozim lam tan thinh té
bao dé ra ngoai.
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GV gitip HS giai thich duoc moi quan hé gilta virut 6n hoa va virut doc, t€ bao
tiém tan vi t€ bio sinh tan. Trong dé bo gen cia virut 6n hoa di gin viio bo gen

cha vét chi va ¢é thé ducgc di truyén cho thé hé sau.

h) Hoi chitmg AIDS (Hoi ching suy giam mién dich méac phai : Acquire
Imnunodeficiency Syndrome)

Nam 1981 lan diu tién Donal Francis va cdc cong tdc phdt hién ra nhimg bénh
nhéin AIDS la nhimg ngudi dong tinh luyén ai. Nam 1983 nguoi ta chinh thic phin
lap duge loai virut gay bénh nay va dit tén la HIV (Humanimmunodejiciency
virus) — Virut nay co bd gen la ARN va c6 enzim phién mi nguoc, thudéc nhom
virut Retro. Nhém nay gay bénh ung thu cho ngudi va dong vat. Sau khi lay nhiém
vao ngudi, HIV bidm Ién t€ bao limpho T, lic dé thu thé cha HIV gin vio thu thé
trén mang sinh chit limpho T, vo ngoai HIV hod nhip vdi ming sinh chat dé day
nucléocapsit vio t€ bao chit, vo ngoii HIV nim lai bén ngoai. Sau do, nhd tic
dong cua enzim phién mé nguoc, tir ARN cua HIV duge ding lam khuon dé tong
hgp mach don ADN. Sau d6, mach don ADN nay lai duoc sir dung lam khuon dé
téng hop mot mach don ADN nita tao ADN kép. ADN kép nay tich hop véi ADN
ctia t& bao vat cha, gan vio bo gen cta limphod TCD4. Giai doan nay chua cé biéu
hién bénh nhung di lam thay déi bo gen cua limpho TCD4. Nhir ARN polimeraza
cua té bao phién ma nguoc ARN thinh ADN cuta virut. Cic ARN nay nhén 1én,
cdc protéin cua virut ciing duoc tong hop nho cic riboxom cua limphoé TCD4
ching lip rdp thanh cdc hat virion nim trén mang sinh chét hoidc giai phong
ra ngoai.

Qua qua trinh x4m nhiém va phit trién cta phago va HIV cho HS ¢6 mot cdch
nhin khdi qudt vé chu ki séng cua virut o dong vit, trong dé quan trong nhét 1a bo
gen cua virut khong nhitng khong bi hé théng mién dich cia té bao loai thiai ma
con duoc gin vio bo gen cua t€ bao chu va chi huy bo may di truyén cua t€ bao
téng hop protéin va axit nucléic cho minh. Day 1a 1i do dé ngudi ta cho riing virut
la sur diit doan gen cia 1€ bao dong vat hodc 1a mot bao quan tdi nhiém vao € bao
dong vat. Vi chi ¢6 th€ virut mdi ¢é cic enzim gitp ching tranh duge su loai trir tu
nhién cia t€ bao dong vit doi véi cdc vat thé di truyén la. Qua cich xdm nhiém
cua HIV, GV ciing gidip cho HS thiy dugc sy khac nhau so vdi sy xam nhiém cua
phago, & day HIV chui vao trong té biao dong vit réi mdi cai vo capsit. Con phago
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chi ¢é 161 axit nuléic chui vao t€ bio vi khuin. HIV va AIDS cic em di duoe hoc &
16p 8 nén GV gidp HS giai thich dugc khai niém AIDS (hoi ching suy giam mién
dich). Sau khi lay nhiém, HIV bim vao céc t€ bio ¢o thu thé CD4 vi HIV ¢6 cic
thu thé c6 thé lién két dé dang vai thu thé CD4. Trong co thé ngudi, t€ bao co thu
thé CD4 chu yéu la t&€ bao limpho T, t& bio don nhén, dai thyc bio... Nhimg t€ bio
nay déng vai trd quan trong trong hé théng mién dich ciia co thé. Chinh vi thé khi
s6 luong 1€ bao limpho T gidm, tao diéu kién cho nhitng VSV co hoi phit trién gay
bénh (GV ¢6 thé tham khdo vai trd ctia limphd T & bai 46 SGV).

VSV co hoi 1a nhitng VSV gy bénh khi hé mién dich cta co thé bi suy yéu.
Cic bénh do ching gay ra goi 12 cdc bénh nhiém khudn co hoi. Trén va trong co
thé ching ta ¢é hang ti VSV ciing t6n tai trong do, ¢6 nhiéu VSV giy bénh. Nhung
chi khi chiing phat trién dén mét s6 luong nhét dinh méi gay bénh. Néu hé mién
dich clia ching ta hoat dong tat thi cdc VSV niy khong phat trién lén duge, chi khi
nao hé mién dich bi suy yéu chiing méi phat trién.

Su tién trién cta AIDS c6 thé chia 1am 3 giai doan phu thudc vao sé luong t&
bao limpho T con lai trong méu :

— Giai doan 1 : S6 lugng 1€ bao limpho T con 16n hon 500/ml mau. Lugng &
bao limpho giam khong ddng ké cho nén triéu ching bénh chua rd rang.

— Giai doan 2 : Té bao limpho T con 16n hon 200 — 500/ml médu. Hé théng
mién dich di suy giam nén xudét hién mot so triéu ching cua bénh.

— Giai doan 3 : 'T€ bao limpho T con dudi 200/ml mau. Hé théng mién dich da
suy giam nghiém trong. Xudt hién triéu chimg dién hinh cia AIDS.

IV — GOT Y TIEN TRINH TO CHUC BAI HOC

1. Phdn ma bai

Trong bai trude ching ta da thay virut ¢6 cdu tao vo cliing don gian ching chi
song khi chui vao t€ bao chu. Viy cdc hoat ddong song cua ching trong t€ bao chu
(xam nhiém, sinh san...) xay ra nhu thé ndao ? Hay ndi cdch khdc, tai sao virut ¢6

cu tao don gian nhu vy ma ching van duoc coi la mot dang song.
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2. Huéng dan day hoc bai méi

a) Chu trinh nhdn lén cua virut

Tir hinh vé 44 SGK cidc em sé tom tat dugc nhitng hoat dong chinh cua 5 giai
doan nhén lén cta virut & vi khudn,

— Hép phu : phago bim 1én bé mat t&€ bao cha.

— Xam nhip : ADN cua phago chui vao bén trong t&€ bao chu.

— Sinh téng hop : ADN ciia phago chi huy bo mdy di truyén cta té€ bao chu
tdng hop ADN vi protéin cho minh.

— Lap rip : Cdc don vi hinh thdi ty bao lai thanh vo protéin. Vo protéin lap rép
vt ADN tao phago mdi.

— Phéng thich : Giai phéong phago ra ngoai.

GV gidp HS ty it ra 2 kha nang phat trién cia virut sau khi xam nhiém
té bao.

— Dang hoat dong (virut doc).

— Dang tiém tan (virut 6n hoa).

b) HIV va hoi ching AIDS

¥ GV cho HS tra 16i 1énh trong SGK : Dua vio kién thitrc da hoc ¢ 16p 8 va cic
phuong tién thong tin dai ching em hay cho biét HIV ¢6 thé lay nhiém theo nhiing
con dudng nao ?

HIV 1ay nhiém chu yéu qua 3 con dudng :

— Léy truyén qua dudng tinh duc.

— Qua truyén mau : tiém chich ma tuy, ghép noi tang, truyén maiu.

— T me sang thai nhi : qua nhau thai hay qua sira me.

GV gitp HS hiéu duge vai trd cha limpho TCD4, tir d6 hiéu dugc co ché gay
hai ctia HIV v ¢6 thé giai thich dugce cdc triéu ching va tdc hai cia AIDS.

Hoi : Em hay cho biét nhitng tic hai cua AIDS va cach phong trdnh 7

Cha ¥ : Nhiin manh con duding lay nhiém ctia HIV va cach phong trinh.

¥ GV goi md cho HS qua cdc phuong tién thong tin dai ching khai quat lai
cich lay nhiém cta HIV va cidch phong tranh... dé tra 161 1énh cta SGK.

192



T d6 GV goi ¥ cho HS tim ra cich phong trinh :

— Phai kiém tra d6 an toan nguén mau trudc khi truyén

— Khong tiém chich ma tuy.

— Chung thuy trong quan hé vo chong.

¥ Su khic nhau giita 2 qud trinh xdm nhiém cua HIV va phago :

HIV :

— Ca hat virion chui vio viit chu

— Axit nucléic ciia HIV 1a ARN nén phai c6 enzim phién mi nguoc, chuyén
ARN cua virut sang ADN r6i mdi giin xen vao bo gen ctia té bao vat chu.

Phago : chi ¢6 16i axit nucléic chui vao vit chu.

3. Cung cé va hoan thién kién thirc

GV khdi quat su giong nhau cta chu ki song cua phago va HIV (co ban la
gidng nhau) ciing ¢é thé chia thanh 5 giai doan nhu trén nhung chi khéc 1a o HIV
¢6 ARN nén sau khi chui vio té€ bao chu phai nhd ¢é enzim phién ma ngugc thanh
ADN va qud trinh xdm nhiém cua phago chi ¢6 ADN chui vao t€ bao chi con vo
protéin & ngoai. HIV sau khi chui vao trong 1€ bao chi réi méi cai vo protéin.

Pay 1a bai kho, luong kién thic 16n nén hudng din cho HS vé nha tra loi
nhimg cau hoi va bai tap & SGK. Dé hiéu rd hon nhing tic hai cia HIV/AIDS, GV
hudng dan HS doc phan "Em cé biét" & cudi chuong.

V - GOI 'Y PAP AN CAC CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI

Cdu 1 : Xem muc I phin 1 SGK dé tra 1o ciu hoi.

Cdu 2 : Xem muc I phin 2 SGK dé tra 1oi.

Cdu 3 : HIV chl yéu lay nhiém theo 3 con duting (xem phdn b cia goi ¢ tién
trinh t6 chic bai hoc SGV).

Cédch phong tranh : Xem muc II phin 3 SGK dé tra 16i.
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Cdu 4 : Vi 0 giai doan diau HIV ¢6 s6 lugng con rit it, s6 t&€ bao TCD4 bi pha
huy chua nhiéu mdi chi dnh hudng sitic dé khdng cta co thé nén triéu chimg khong
10, c6 thé ¢6 sot nhe, vi thé ngudi nhiém HIV & giai doan nay khong biét minh
méc bénh. ¢6 thé gieo ric mdm bénh cho vo hodc ban tinh. O giai doan 2, luong t&
bao CD4 bi pha huy nhiéu, chi con 200 — 500/ ml mdu din dén hé mién dich bi
gidm st nghiém trong tao diéu kién cho mot s6 bénh co hoi phat trién. Giai doan
3, hé mién dich ddn din mat tic dung, gin nhu dé ngo cho VSV 6 at gay bénh tan
pha céc co quan cla co thé.

Cdu 5 : VSV co hoi 1a nhing VSV loi dung lic hé mién dich ctia co thé bi
véu, phat trién va gay bénh, cac bénh do ching gay ra goi la cic bénh co hoi.

Cdut :a

GV ¢6 thé hudng din HS tra 1&i thém cau hoi sau :

Vi sao HIV ¢6 thé lay lan nhanh nhu vay ? Vi sao nhimg ngudi nhiém
HIV/AIDS chii yéu & do tudi thanh nién, déi tugng nghién hit, gdi mai dam...



