Bai 46
KHAI NIEM VE BENH TRUYEN NHIEM VA MIEN DICH

I - MUC TIEU BAI HOC

— Néu duge mot s6 vi du vé bénh truyén nhiém. Trinh bay duge khii niém
bénh truyén nhiém, mién dich, phan biét duge cic loai mién dich, inteféron.

— Mo ta duge phuong thic lay truyén ctua bénh truyén nhiém, tir dé6 dé xudt
cach phong tranh.

— Xic dinh duoc mot cdch ding dan nguyén nhén cta céc loai dich bénh, tir dé
co ¥ thife va phuong phép thuc hién cac bién phap vé sinh phong chong dich bénh.

I1 - PHUONG TIEN DAY HOC CAN THIET

— Phi€u hoc tap (bang 46 SGK).
— Tranh vé so dd 46 SGV phong to.
— HS xem lai khdi niém khing nguyén, khdng thé (Sinh hoc 8).
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I11 - NOI DUNG CAN LUU Y
1. Noi dung trong tam cua bai

— Khdi niém vé bénh truyén nhiém (khdi niém, cdc phuong thirc lay truyén va
phong trinh).
— Khdi niém mién dich va cic loai mién dich.

2. Théng tin bé sung

Pay 1a mot bai khé, nhiéu khdi niém mdi v khé, c6 lién quan vdi mot sé kién
thitc da hoc & 1ép 8 nhu ; mién dich, khiang nguyén, khdng thé, inteféron...

a) Khdi niém vé bénh truyén nhiém :

C6 nhiéu phuong thitc lay truyén cua bénh truyén nhiém :

— Lay truyén theo dudng hé hip : lao, cim... Phong chéng bang cdch deo khau
trang, cach li véi nguai bénh.,

— Lay truyén theo dudng tiéu hod : ta, li, ngd doc thuc phidm do vi khudn sinh
doc 8, viem gan A... Phong chdong biing cich dn udng vé sinh, @n chin uéng nudc
dun soi, thuc phidm sach...

— Tiép xiic truc ti€p qua niém mac da bi ton thuong : bénh dai, uén vin, dau
mua, soi, hecpet... phong chong bing cdch tiém vacxin phong cho nguai va gia
stic. Hoac truyén qua vét chich dét cua con tring nhu sot rét, sot xudt huyét, viém
nio Nhéat Ban... phong chéng bang cich ngii nim man. C6 bénh lay truyén qua
dudng tinh duc nhu : AIDS, viém gan B, viém gan C...

— Truyén tir me sang thai nhi (khi sinh nd hoic qua sita me).

Daéng thii gitp HS hiéu rd bénh truyén nhiém phu thudce vio 3 yéu to : siic dé
khdng cua co thé, mam bénh va diéu kién song.

— Siic dé khdng cla co thé : Phu thudc vio sic khoé, do tudi clia co thé.
Thuong o lia tudi tré so sinh va tudi gia sic dé khiang yéu dé mic bénh, mot s6
bénh chi ¢6 tré em mic : s6t bai liét, ho gi...

Co thé ching ta ¢6 mot s6 lugng 16n 1€ bao nhung s6 lugng t€ bio vi khuin
trong va trén co thé lai 16n gdp nhiéu lin. Trong dé, c6 nhiéu VSV gay bénh co
hoi : Cic loai ndm, nhiéu loai vi khuén giy bénh lao, li, dutng ruét... nhung chi
khi nio co thé suy yéu hoic ¢6 sy thay déi niao dé vé moi trudng trong co thé, lic
d6 ching mai gay bénh. Do dé, trang thdi co thé ma trude hét 1a hoat dong cua hé
than kinh va su chuyén hod vat chat c6 vai tro cuc ki quan trong dén kha nang
nhiém bénh. Thuc t& cho thdy ring nhitng bénh tic déng thang 1én hé thin kinh la
nguy hiém nhét (bénh dai, uén van).
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— Méam bénh : Muén gay bénh cho co thé, VSV phai co con dutng xam nhéip
vo co thé thich hop va ¢6 s6 lugng di 16n. Vi du nhu AIDS gin nhu khong lay
qua dudng dn udng hoic qua su chich dot cta con tring. Cé nhimg bénh dé lay
nhu ciim, quai bi, 1én soi, than, dau mét do... C6 bénh rit khé lay nhu bénh hii, ¢
bénh liy qua dudng an uong nhu ta, li.

— Diéu kién séng cé vai trd quan trong trong viéc lan truyén dich bénh : Khi
hau 4m udt dé bi mac bénh cam cdm, lam viéc qud siic, diéu kién dinh dudng kém,
lam cho co thé suy nhuoce ciing lam tang kha nang méc bénh... an uéng kém vé
sinh, thuc pham khong sach dé méc cic bénh vé tiéu hod.

Nudc va thifc an Nhiém triing qua Truyén bénh Tiép xic
& nhiédm nhiing giot qua dudng truc tiép
bénh pham sinh duc
{ ) | |
Hé théng Hé thiing Hé théding sinh Da
tidu hoa hé hap duc va tiét nidu
' b | L Vuotaua
CAC TUYEN BAO VE THU NHAT (DA VA MANG NHAY) t”"“g";:;"
) VE
] | R&t it VSV gay bénh ot qua \ ! nhat

CAC TUYEN BAO VE THU HAI (CAC YEU TO MIEN DICH KHONG BAC HIEU)

- L

Cac phan (mg mién
dich khéing dac hiéu :
- Viém

— Thuc bao

- Gay sot

- Sinh inteféron

TUYEN BAO VE THU BA (CAC PHAN UNG MIEN DICH PAC HIEU)

A

Tao cac khang thé :
~ Khang thé ¢ dinh
- Dich thé

Hinh 46, Tom tit cac co ché bao vé chong lai bénh it

201



b) Mién dich

O 16p 8 HS hiéu mot cich don gian vé khdi niém mién dich tu nhién va mién
dich nhén tao, bai nay dua ra cho HS mot khai niém chinh xac hon, diay da hon vé
mién dich, mién dich dic hiéu va mién dich khong diac hiéu.

— Mién dich khong dic hiéu bao gém cdc tuyén bao vé cla co thé nhu da,
mang nhdy cua co thé vi cdc phan tng khong dic hiéu nhu phin tmg viém, hién
turgng thue bao, gay sot, sinh inteféron...

Tir cdc tuyén bdo vé cia co thé, ching ta cé thé thiy rit it VSV giy bénh cé
thé nhiém viio co thé. Néu VSV giy bénh vuot qua tat ca cdc phong tuyén bio vé
thi co thé ching ta ciing khong thu déng trude su tin cong cia VSV mi ¢6 nhiéu
cdch (rc ché su nhén 1én cua VSV gay bénh (cic loai mién dich).

— Da, cic chit do da vi mang nhdy tiét ra bio vé co thé nhu cdc chit nhiy,
lizozim, cic dich tiéu hod, HCl & da day, tinh axit cla dich am dao... 14 14 chin
hitu hiéu cho co thé.

— Nhitng VSV ¢6 loi cho co thé : Nhiéu loai VSV s6ng trong rudt gidp cho viéc
tiéu hod ctia co thé nhur vi khudn 1én men théi, truc khuén E. coli. Nhiéu VSV trong
hé sinh duc cua phu nir tiét ra axit, enzim han ché sy phdt trién ciia VSV géy bénh.

— Mién dich dac hiéu bao gém cdc phan tng mién dich dac hiéu gém mién
dich t& bao va mién dich dich thé.

Khéng nguyén : La chit la khi dua vio co thé ¢6 kha niing kich thich co thé
tong hop chét ddp ting mién dich (tdc 1a hinh thanh khdng thé). Khang nguyén co
thé 1a cdc chit la nhu protéin la, chit doc thuce vat, chit doc dong vit (noc ong, noc
rét, noc rin) cdc loai enzim, cdc chét ¢6 trong lugng phin wr 16n hon 10000 Dal,
cdc co quan tir cia t€ bao. Khong phai bit cit chit la nao ciing la khang nguyén.
C6 loai tr nd ciing gay cho co thé hinh thanh khing thé dac trung dugce goi la
khdng nguyén thue, loai khic ty né khong thé kich thich téng hop khing thé goi 1a
ban khing nguyén nhu hapten, polisaccarit, axit nucléic...

Khing thé : La cdc globulin trong médu nguoi va dong vét ¢6 kha nang lién két
dic hiéu vai khang nguyén di kich thich sinh ra nd. Mai loai (& bao limpho chi san
xudt ra mot loai khdang thé. Nhu vay, dé bao vé co thé chong lai cdc loai bénh phai
cdn c6 hang nghin dang t€ bao limphé khéic nhau. Khing thé c¢6 thé chia lam 2
nhém : khidng thé dich thé va khang thé ¢é dinh.
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Khing thé la cdc protéin duge tong hgp nhd cdc t& bao limpho gém 2 loai :

— Té& bao limphd T do tuyén ic (tuyén hung) la noi biét hod cua céc té€ bao T tir
cdc t&€ bao san xudt ¢ tuy xuong, chiu trach nhiém dédp tmg mién dich t&€ bao : Khi
tiép xuic voi khing nguyén tuong ting né phinh to ra va phan chia rat nhanh tao ra
mot loat cdc 1€ bao gidong nhau goi 14 mot dong, cic t€ biao trong dong nay san
sinh ra khdng thé nhung khing thé vin dinh trén bé mat té€ bao. Té bao limpho T
lic do duge goi 1a "t€ bao T doc” di chuyén dén khu vuc bi ton thuong, tin cong
truc tiép cac vi khudn gay bénh, giai phong vao méi trudng cdc chat hod hoc giét
chét cic tic nhan gay bénh, cdc hop chiit nay tic dong dic trung 1én té€ bao thuc
hién thuc bao.

— T& bao limphé B : La tién than cua nhimg t€ bao sin sinh khing thé
(twong bao). Khi t& bio B bi kich thich ching ciing phinh to ra vi sinh san dé tao
ra cdc dong tuwong tu nhu t&€ bao T, nhung cdc t&€ bio cia dong lai biét hod dé tao
thanh tuvong bao.

— Su tao thanh inteféron.

Inteféron (IFN) khong phai chi do virut kich thich ma con do hang loat cic
chdt cam tmg khdc nhur cic ARN la mach kép, polisaccarit chia VSV, polinucléotit
tong hop, mot s6 thude giy gidn mach nhu theophillin,... mot so loai vacxin phong
bai liét, ho g, uén vén, bach hiu, doc t6 vi khudn... Do d6 rd ring thong tin dé
hinh thanh IFN khong phai nam trong b gen cua virut ma nam trong bo gen cua
t€ bao.

Hién nay, ngudi ta biét t6i 22 gen & nhiéu loai &€ biao khdc nhau cia co thé
ngudi cé kha nang san xudt IFN nhu : Pai thuc bao, t€ bao limphd, nguyén bio
s0... Cdc t&€ bao thuoe cdc co quan mién dich trung tim va ngoai vi (tuy xuong,
lach...) ¢ trang thdi binh thudng, cdic gen nay bi tic ché. Chinh virut va cdc chat
cam (ing tao IFN khic ¢6 tic dung giai kim hdm via hoat hod cdc gen dé chiing ma
hoi tao IFN. O ngudi, cic gen ma hod cho IFN nam trén NST sd 2, 5, 9 va 12.

IV — GOI Y TIEN TRINH TO CHUC BAT HOC

1. Phdn md bai

GV nén dua vao mot s6 dai dich trong lich sir va hién tai : dich hach, dich
ciim, dich ta, AIDS, dich SARS... dé vio bai mdi. Ggi mo cho HS vé khdi niém
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bénh truyén nhiém, ciach thitc VSV gay bénh xdm nhap vio co thé nhu thé nao ?
Téc hai ra sao ? Co thé 1am gi dé chong lai ?

2. Huéng dan day hoc bai méi

a) Khdi ni¢m vé bénh truyén nhiém

¥ GV dua vio mot s6 bénh truyén nhiém ma HS vira ké dé gitip HS nim dugc
khdi niém bénh truyén nhiém (GV ghi tén nhitng bénh ¢ cling cdch lay nhiém vio
maot ¢t cua bang 46 SGK roi cho HS nhan xét).

GV gitip HS riit ra 4 phuong thiic lay truyén chi yéu cta bénh truyén nhiém,
Tir do HS tu ldy céac vi du cdc bénh truyén nhiém theo timg phuong thitc lay truyén
ké trén, dé xudt cach phong tranh va dién vio bang.

Tén bénh va Triéu chimg Phuong thiic

i Cach phong tranh
VSV gay bénh va téc hai lay nhiém e

Ta. li (vi khudn td, | Tiéu chay, non An udng (tiéu hod) Ve sinh dn udng
mira, mat nudc
vi khudn li) Tio bon, di

ngodi ra mau

AIDS Sit can, sot 3 cich An toan trong truyén
(vi rut HIV) khong rd nguyén | - Qua miu mau va quan hé tinh
nhan, & loét, lao, | - Quan hé tinh duc duc...

suy kiét — chét | - Tir me sang con

Cim S6t, s6 mili, nang Ho hap Cich li ngira bénh

(vi rit ctim) co thé 5ot cao, chét

GV phén tich vai trd cta cdc yéu t6 anh huong dén bénh truyén nhiém : siic dé
khdng cua co thé, mam bénh, diéu kién song... gidp HS ldy mot s6 vi du minh hoa.

Cic bénh truyén nhiém thuong gap do virut.

¥ GV goi y gitp HS tra 16i lénh :

Mot s6 bénh dich do virut gay ra & nguoi : Cam, HIV, SARS... & dong vit : 1o
mom, long méng, cim ga...
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b) Mién dich

Dua vao so do tom tit co ché bio vé co thé chong bénh tat gitp HS phén tich
cdc VSV muén giy bénh cho co thé phai vuot qua nhimg tuyén bao vé nao, tir do
rit ra duge khai niém khdng nguyén, khdng thé, mién dich va vai trd cua ching.
Khidng nguyén Ia cdc phén tir ngoai lai ¢6 kha niing kich thich co thé sinh ra khéng
thé ; khang thé 1a cdc phan tir protéin do co thé sinh ra chong lai khiang nguyén.

c) Inteféron

GV cho HS doc vi du trong SGK t6i yéu ciu cdc em nhin xét dé rit ra dinh
nghia. Sau d6 GV giai thich timg tinh chat cua inteféron.

Nhén manh vai tro cua inteféron : La phuong thidc bao vé tich cuc trong viéc
chéng lai virut ctia co thé dan dén su lanh bénh tu nhién trong phin 16n cdc trudng
hop nhiém virut hay néi ciach khic né la yéu t6 dé khang khong diac hiéu quan

trong nhdt clia co thé nhiém bénh chong lai virut va cdc t€ bao ung thur.

3. Cung c6 va hoan thién kién thirc

Hudng dian HS tra 161 cau hoi cudi ba.

V - GOI'Y PAP AN CAC CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI

Cdu I ; xem muc [ phdn 1 SGK dé tra loi.

Céu 2 : So di ching ta khong bi mac bénh mic dit xung quanh va trén co thé
chiing ta c6 rit nhiéu VSV gay bénh dé 1a nhd co thé ¢6 hé théng mién dich dac
hiéu va khong dac hiéu (phan mién dich SGK). Chi khi nao hé théng mién dich
nay bi suy giam (bi thuong, bi 6m hodc sy thay doi vé moi trudng bén trong co
thé) lic d6 co thé méi mic bénh.

Cdu 3 : Hién nay cdc bénh truyén nhiém khé cé thé lay lan thanh dich 16n (trix
nhitng dich bénh do virut gy ra) vi véi su phét trién cta khoa hoc hién nay héu
hét cac VSV giy bénh did duoe nhan dang va c6 phuong phap phong trir thich hop
(nhiéu loai vacxin va nhiéu loai thudc dac tri khac nhau).

Cdu 4 : Xem muc II SGK dé tra 1&i.

Cdu 5 : Xem muc III SGK dé tra 15i.



