Bai 47
THUC HANH : TIM HIEU MOT SO BENH TRUYEN NHIEM
PHO BIEN O PIA PHUONG

I - MUC TIEU BAI HOC

— Tim hiéu, phat hién, mo ta dugc cdc triéu ching biéu hién, tic hai ciia mot
s6 bénh truyén nhiém phd bién do virut va cic VSV khic gy ra & dia phuong vi
cach phong tranh.

— Rén cic ki ning tim hiéu, ghi chép vi ki nang giao tiép véi ngudi khéic. So
sdanh dé6i chi€u nhimg kién thiic vé bénh truyén nhiém di hoc véi thuc tién &
dia phuong.

— C6 ¥ thite va bién phédp phong trinh bénh truyén nhiém.

11 - PHUONG TIEN DAY HOC CAN THIET

— GV lién hé trudc vdi cic co so y té dia phuong (bénh vién, tram y té)

— GV hudng dan HS céich dat cau hoi, ghi chép, quan sat va dién ndi dung vio
bang thu hoach.

— HS on lai cdc kién thic di hoc vé virut va bénh truyén nhiém, suu tim mot
s6 tranh anh, tai ligu vé mot s6 bénh truyén nhiém pho bién & ngudi, vat nuoi va
cdy trong.

— Mot s6 thiét bi phong tranh bénh truyén nhiém (4o, quén, khiu trang, mil...).

II1 - NOI DUNG CANLUU Y

1. N6i dung trong tam cua bai hoc

— Tim hiéu mat s6 bénh truyén nhiém pho bién & dia phuong.

— Tim hiéu nguyén nhan gay bénh, bing phdt dich va tdc hai cla dich bénh.
Tir d6 dé ra bién phdp phong trinh, gép phin tuyén truyén phong chéng bénh cho
dia phuong.
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2. Théng tin bé sung

C6 nhiéu bénh khic nhau do VSV gay ra cho ngudi nhung HS chi chi v dén
nhimg bénh thudmg gip & dia phuong. Sau day 1a mot s6 bénh thudng gip :

— Bénh dai : Virut dai (virut Rhabdo) hinh gay, c6 mang boc va dai 175nm,
2R=70nm. Con ché mdi bi dai ¢6 hién tugng di lang thang. Sau dé an soi da, c6
lic tinh, ¢6 lic do gidc réi chuyén sang giai doan hung dit. Liic nay nudc bot chiia
rit nhiéu virut dai, lui the ra, r6t dii ra co, dat, trau bo, méo an phai ciing mac
bénh. Sau d6, ching chuyén sang giai doan té liét, mdi dau liét 2 chan trudc roi
2 chan sau, lic nay cho thich ¢ noi cé bong téi, xudt hién triéu ching sét, sg dnh
sdng, so nudce. Sau khi liét 2 chan sau réi liét toan than va chél. C6 thé chét sau
5-7 ngay sau giai doan hung dit. Ngudi bi ché dai can tuy vét can nong hay séu,
gin hay xa noi trung vong thin kinh ma phat bénh nhanh hay cham. Ché dai c6 khi
phat bénh mot nam khong chét nhung ngudi bi ché dai can nhét dinh sé chét néu
khong duoc tiém vacxin phong bénh. Virut dai sinh san o trung wong than kinh.

Phong chong : tiém phong dai cho chd, méo. Néu bi ché (méo) can phai nhot
chd (meo) dé theo doi, tiem phong.

— Bénh viém gan B : Virut viém gan B dang hinh cau, hinh sgi kich thuéc
42-45nm c6 thé xudt hién trong mdu ngudi vdi 3 loai c6 kich thude 20-22nm,
42-45nm, 200-220nm, c6 sic dé khdng cao véi nhiét do, & 100°C ching séng
dugc 30 phdt, o nhiét d6 thuong co6 thé song khoing 5-6 thang, nhiét do lanh co
thé séng 20 nam (& —20°C). Day la loai virut gay viém gan nguy hiém nhit, chiing
thuémg lay truyén qua dudng médu, qua duong tinh duc va tir me sang con. Tir tré
con dén ngudi gia déu c6 thé mic bénh. Thoi gian G bénh khodng 2-6 thang. Triéu
chiing chinh la vang da, sumg gan c6 khi so gan.

— Bénh ciim do virut cim gay ra : Virut cim la virut da hinh thai, c¢6 vo
ngodi. Genom la ARN don la tic nhan giy bénh dudng ho hdp trén ngudi, vat
nudi, gia cAm va phan chia thanh 3 typ A, B, C. Cic typ nay khic nhau ¢ khing
nguyén bé mat, Trong dé nguy hiém nhdt la cdc virut cim typ A. Virut cim typ A
c6 16 loai gai H.4 loai virut gai H gay bénh quan trong ¢ nguoi 1a H1, H2, H3 va
H5. C6 9 loai gai N. Virut ciim typ A mat doc tinh & 56-60°C trong 3-5 phuit,

nhung kha nang gay lién két héng ciu van con, & nhiét do thip chiing c6 thé tén
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tai 2 thing ngoii moi trudng, néu nudi ¢ niéu phoi ga c6 thé ton tai 3—4 thiang, con
& nhiét do —70"C chiing ¢6 thé t6n tai hang ndm. Virut ctim 0 bénh 1-5 ngay,
thuong 14 3 ngay. Lic ddu sét cao 39°C trong khoang 1-3 ngay, bénh nhan kho
chiu, dau & dm, ho, x6 miii, nhitc ddu khing khi€p, khé thd ¢ thé nghet thd, kém
theo roi loan thinh gidc, vi gidc. Thudng tu hoi phuc sau 1 tuin, Néu bénh phiic tap
¢6 thé tir vong (bién chimg di kém viém phoi do virut hoac vi khuan hoic ca hai).
Céc virut ctim typ A gia cAm thong thuong khong Iy nhiém cho ngudi, khong lay
nhiém tir ngudi nay cho ngudi khac, tham chi virut cim ga ciing khong lay lan
sang chim hoang dai vi tinh dic hiéu cta thu thé virut véi thu thé t& bao. Tuy
nhién mot s6 trudong hop virut cim gi giy bénh cho ngudi dic biét nguy hiém 1a
virut cim gi bién doi khdng nguyén bé mat tifc 1a tao ra virut tdi t6 hgp mang thu
thé cua virut cim ngudi. DE phong trinh nén cdch li dong vt nudi voi nguoi, chan
nuoi tap trung. Trong diéu kién chit choi, virut lay lan nhanh chéng. Virut cim ga
vt ngudi déu ¢6 thé truyén cho lon réi lai truyén lai cho ngudi do ching c6 thé
hodn vi cdc doan ARN tao virut tdi t6 hop va c6 thé bung phat thanh dich.

IV — GOI Y TIEN TRINH TO CHUC BAI HOC
1. Té chifc cac nhém tim hiéu

GV chia mdi I6p thanh nhiéu nhém nho, méi nhom 5-10 ngudi. Méi nhom di
viao mot tiéu khoa trong khoa bénh nhiét déi (khoa truyén nhiém) cta bénh vién,
hodc mdi nhém di vio mot tram y &, Nhom trudng ¢6 thé 1a td trudng hoic ban
truomg. Moi nhom cir ra mot thu ky va phan cong nhiém vu cho cdc thanh vién

trong nhom.

2. Huéng dan dit k& hoach tim hiéu

— Lap dé cuong.

— Phuong phép thuc hién.

— Céach ghi chép.

3. Huéng dan ghi ndi dung bang bao cao
Cho HS hoan thanh bang 47 & SGK.
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Tén bénh va tac nhan Triéu ching Phuong thire . )
Sl . Phong tranh
giy bénh vi tac hai lay lan
Giay ngira, c6 thé | Lay truyén qua | Giir vé sinh
chuyén thanh viém | duong quan hé | Thuc hién
Bénh Chlamydia phin phu tén thuong 2 | tinh duc. tinh duc an
(Vi khudn Chlamydia) voi trimg dan tdi vo toin.
sinh, co thé giy co
thai ngoai tir cung.
Viang da, sung gan, c6 | Lay truyén qua | Thue hién
khi xo gan. dutmg  mdu, | truyén mau an
) - qua dudng | toan.
B¢|.1h W1 ga0. B quan hé tinh | Khong tiém
(Virut HBV) K i
duc, tir  me | chich ma tuy.
sang con. Quan hé tinh
duc an toin.
Nguii bi ché dai cin | Do bi chd dai | Thue  hién
tuy theo vét cin nong | can. tiem  phong
hay siu, gin hay xa dai cho cho.
trung wong théin kinh Néu bi cho
mé phdt bénh nhanh cin thi phai
hay chim. C6 thé sg theo doi con
Benh dai m{dc. S‘:’j anh saiti_g, b] cho trong
(Virut Rhabdo) sot, chay rot dai, cod vong 10 ngay.

thé bi dién va chét.

Néu cho phat
benh dai thi
phai
vacxin du liéu

tiém

hoic tiém
khang huyét
thanh dai.

V-GOIY VIET THU HOACH

— Bdo cdo két qui diéu tra mot s6 bénh truyén nhiém pho bién & dia phuong
(theo mau).

— Trao doi nhém hoiic bdo cdo trude 16p bai bdo cdo dién hinh dé danh gid va
rit kinh nghiém.
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