Bai 8
CACBOHIDRAT (SACCARIT) VA LIPIT

I - MUC TIEU BAI HOC

— Phéan biét duge cdc thuat nglt : don phdn (ménome), da phdn (polime), dai
phdn tit.
— Néu duge vai tro clia cachohidrat va lipit trong t€ bio va co thé.

— Phén biét dugc saccarit va lipit vé céu tao, tinh chét, vai tro.

II - PHUONG TIEN DAY HOC CAN THIET

Tranh vé& cdc hinh 8.1 — 8.7 trong SGK. C6 thé chuin bi trudec mot s6 nguyén
liéu va hod chat, dung cu dé lam thi nghiém nhan biét cdc chat,

111 - NOI DUNG CANLUU Y

1. N6i dung trong tam

Nhan biét duge cdc dang hop chit hitu co quan trong ciu tao nén t& bao co thé
vii chifc nang cua ching.

2. Théng tin bé sung

Cic kién thifc cia bai 1a co sd dé hoc cdc bai vé sau (ciu triic mang sinh chat,
chuyén hod vat chat va ning luong ...) nén cén trang bi t6t cho HS. Tuy nhién, day
lai la nhitng ki€n thifc hod hiru co nén triru tuong vai HS. Vi vay, trong tam cua bai
khong phai 1a yvéu cau HS ghi nhéd may moc cac cong thikc hod hoc ma la phdan biét
duwoc saccarit va lipit vé cdu tao, tinh chdt, vai tro. Cén luu ¥ HS, tuy cacbohidrat
va lipit déu c6 C, H, O nhung lai khdc nhau vé ti 1& cdc nguyén 16 trong phan ur.
Cacbohidrat va lipit con khdc nhau o tinh chat hoa tan trong cic dung méi khic
nhau. Cic duong don co vai tro chu yéu la cung ciap nang luong, cic duong da cd
vai tro chu yé&u la du trit nang luong trong khi vai tro diac biét cia lipit 1a ciu tric
nén hé thong mang sinh hoc va cdc vai trdo Khdc nhu cic hoocmon, cdc vitamin
tham gia diéu chinh nhiéu qua trinh séng...

Ciing cdn cho HS phéan biét su khdac nhau giita duding don va duong doi tuy
giong nhau vé tinh hoa tan trong nudc nhung lai khac nhau vé tinh chét : dudng
don ¢6 tinh khir manh con dudng doi thi khong (trir mantozo va lactozo). Cic
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duong don thuong gip nhu glucozo, fructozo, galactdozo déu co cong thite phan tir
la CgH ;04 nhung cong thite cdu tao lai khic nhau (do su sip xép khdc nhau cia
cdc nguyén tlr trong phan tr) nén ¢d dic tinh khdce nhau.

Cic duong da nhu tinh bot, glicogen, xenlul6zo déu duge ciu tao theo nguyén
tac da phan ma don phén la glucozo. Cic duting nay c6 cdc dac tinh khic nhau la
do cdu triic da phan cua ching : tinh bot va glicogen cé nhimg mach ¢6 nhdnh bén
con xenluldézo 1a nhimg mach khong ¢6 nhdnh bén tao thanh nhiéu soi chac bén
(hinh 8.3 SGK). Cén luu ¥ HS vé s6 nguyén tir C c6 trong moét phén tir dudng.

M@, ddu va sdp la cdc dang lipit thuong gip trong co thé song. Diu ¢ trang
thdi long, m& ¢ trang thdi nira long nira rin, con sdp O trang thdi ran trong diéu
kién nhiét do binh thuong. Do tinh chat khong tan trong nudc nén ching thutng
tao thinh mot 16p mang mong trén mat nudc, vi thé t&€ bio mdi sir dung lipit dé tao
nén cic dang mang ngan cich (nhu mang sinh chit ngan cdch t€ biao véi moi
truomg, hé thong mang ngin cich & bao chat thanh timg 6 riéng biét).

Photpholipit va stéroit 1a lipit phic tap. Photpholipit ¢ vai trd quan trong
trong viéc ciu tric nén mang sinh chat. Photpholipit ¢é tinh chit ludng cuc. Ciu
tric cua stéroit ¢o chida cic nguyén tr két vong. Mot so stéroit quan trong la cac
hoocmon nhu progestéron, ostrogen...

bong vat khong xuong séng (tdm, cua), nhiéu loai con tring va gidp xdc co
bo xuong ngoai 1a 16p vo kitin. D6 1a mot loai dudng da ma don phan 1a glucozo
duoc lién két véi nhom N— axétyl tao nén N— axétyl-p—D—glucozamin. Trong y
hoc, ngudi ta da su dung cdc soi kitin 1am chi tu tiéu trong phau thuat. Tir kitin
¢6 thé chuyén thanh kitodan 14 chat ¢6 nhiéu ing dung trong néng nghiép (tang
nang sudt cay trong, kich thich nay mam, ra ré...) va trong cong nghiép (lam chat
boc 16t cho cic hé théng mdy moc tinh xdo duge an toan, ting do bén cha g,
phim anh...).

IV — GOI Y TIEN TRINH TO CHUC BAI HOC

Phuong phép day hoc phat huy tinh tich cuc ¢6 thé dp dung la ding phiéu hoc
tap dé phan tich tranh vé& hay t6 chiic hoat dong nhém. C6 thé 16 chiic day hoc theo
du 4n : c6 nhém HS nghién ciu vé quang cdo cho mot hing sin xuat bot mi hay
mot nha mdy dudmg hodc tiép thi san phim dau én.

Quan sit cic mau, HS it ra noi dung bai hoc bang hé thong cdu hoi clia GV.
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1. Phan mad bai

GV ¢6 thé vao bai truc tiép bing cdch ké tén cdc chat hitu co trong 1€ bao va
dat cau hoi : Ciu tao va vai tro cua timg chit trong té bao ? Hoac dua ra cic miu
cho HS quan sdt tra 161 cau hoi dé dat vin dé.

2. Huéng dan day hoc bai méi

Dé hudng din HS phan biét cdc thuat ngir : don phan (ménéme), da phan
(polime) va dai phan td (macromolecule) ¢é thé hudng dén cdc em béing hinh vé

]

Pon phan

Pa phan

Pai phan tr

C6 thé hinh dung don phin (mot phéan tir) 1a mot vién gach, thi da phan (nhiéu
phan tir giong nhau) nhu mot hang gach con dai phén tir la ca biic tudng. Can luu y
cdch so sdnh nhu trén chi 13 mot goi ¥, GV nén dé HS sdng tao bing nhiéu hinh
thitc khdac ma van phéan biét duoc cac thuat ngi.

a) Cachohidrat

* Céu tric cua cacbohidrat
— Cau tric cdc mondsaccarit (dudng don)

a) Glucdzo b) Fructdza ¢} Ribden
H
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Hinh 8.1, Ciu triic mét s6 mondsaccarit
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GV cho HS doc thong tin trong SGK roi giai thich thé nao 1i ¢6 tinh khir manh
(do c6 nhom chiic CHO). Sau d6 cho HS quan sdt hinh 8.1 SGK dém sé nguyén tir
C, O. H trong méi loai duting don. Tir dé cho HS biét cong thitc chung 1a [CH,0],
(khong bat budc HS phai nhé cong thie ¢ hinh 8.1 SGK). Co thé gidi thich thém
cho HS khd, gioi su chuyén tir dang mach thang sang dang mach vong (khi tan
trong nudc) va nguoc lai (chi xay ra dong vong ¢ C s6 1 va C s6 5, hinh 8.1 SGK).
Trong méi truding t€ bao cic phin tir dudng thuong ton tai ¢ dang mach vong. Cé
thé dua ra cau hoi cho HS gioi tra 16 : Cdc loai dudng glucézo, fructozo, ribozo
khdc biét nhau nhu thé nio vé ciu tric.

— Céu tric cdc disaccarit (dudng doi)

GV cho HS doc théng tin trong SGK rdi yéu cau HS phan biét ménosaccarit
v6i disaccarit. C6 thé ndi o hon lién két gilta hai dudng don trong disaccarit 1a
lién két glicozit bén vitg. Sau dé GV néu ciu hoi dé HS tra 1i : Khi thuy phan
dutng saccardzo (dudi tic dong clia cdc enzim hay cta nhiét do) ta co thé thu
duge san phdm 14 cdc dudng don nio ? Trd 10 : glucozo va fructozo. Lién kél bi
phéan huy chinh 14 lién két glicozit.

— Cdu tric cdc polisaccarit (dudng da)

GV cho HS doc thong tin trong SGK roi yéu ciu HS phén biét polisaccarit véi
disaccarit. C6 thé ndi rd hon lién két gitta hai phan tir dudng don vén 1a lién két
glicozil bén vimg.

C6 thé lwu ¥ HS vé ciu triic mach thang cla xenlulozo va cdu tric mach phdn
nhdanh cia tinh bot hay glicogen. Tuy nhién, glicogen phan nhanh nhiéu hon.

* Chiic nang cia cacbohidrat (saccarit)

GV cho HS ké tén nhimg thuc pham cé chia cacbohidrat ? (da s6 cdc loai thuc
phdm nhu cay lwong thuc, ciy mia, cdc loai rau...). Ching c6 vai trd gi déi voi té
bao va co thé ?

Tai sao khi mét, uéng nudc duong (dac biét nudc mia, nudc hoa qua) nguoi
cdam thay khoé hon ? (dudmg cung cép true tiép ngudn nang luong cho t€ bio).

GV cho HS doc thong tin trong SGK dé hiéu ro chife niang clia cacbohidrat.
Hinh 8.4 SGK giai thich tai sao thanh xenlulézo lai ¢6 cdu tric viing chac.

Tir d6 ¢6 thé cho HS rit ra nhian xét vé chifc ning clia cacbohidrat 12 nguén
cung cip nang lugng truc tiép cho t& bao.
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h) Lipii
* Céu tric cua lipit

GV thong bédo : Lipit (chdt béo) la nhém chit hitu co khong tan trong nudc,
chi tan trong cdc dung moi hitu co nhu éte, benzen, clor6fooc.

Lién két este Axit béo
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Hinh 8.2. Ciu tric coa phan wr lipit

— M@, déu va sédp (lipit don gian)

GV yéu cdu HS quan sdt hinh 8.5 SGK dé mé ta cdc thanh phin ciia mot lipit
don gian ; sau dé cho HS doc thong tin trong SGK ro6i yéu cau HS phan biét ma
dau va sdp v6i glucozo. Sau d6, cho HS tra 11 ciu hoi 1énh trong SGK :

¥ Tra 1oi : Chong thodt hoi nude, giif cho da mém mai.

— Cac photpholipit va stérdit (lipit phiic tap)

GV cho HS tra 1oi ciu hoi trong SGK, chi y phan tich ciu tric cua
phatpholipit vi nd la thanh phan chi yéu cua méang sinh chat.

¥ Yéu ciu chu yéu dé tra 161 1énh, HS chi ra dugc : nhém mang photphat, glixérol
(day la phin ddu— tich dién) va cic axit béo (day 1a phan du6i — khong tich dién).
Phén tir stéroit ¢é diac diém khéic phan twr photpholipit 13 cic nguyén tir C két vong.
Diic diém chung clia photpholipit va stéroit 1a ki nuée, déu duge cau tao tir C, H, O.

* Chirc nang lipit
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GV cho HS doc thong tin trong SGK. Co thé dat cau hoi dé HS hiéu 1o hon vé
chiic nang cua lipit nhu :

Loai lipit nao ¢6 vai tro du trif néng lugng ?

Loai lipit ndo ¢ vai tro cdu tric mang sinh hoc ?

Tai sao cdc dong vat nga dong nhu gau thudng ¢6 16p mo rit day ? (du tri
nang luong).

Co thé gidi thiéu thém cdc chife nang khdc cia lipit qua cdc loai hoocmon nhu
testostéron hay ostrogen ¢ ban chét la stéroit ; ¢ trong cdc loai sic t6 (vi du diép
luc...) hay cdc loai vitamin A, D, E, K cting Ia mét dang lipit.

3. Cung ¢ va hoan thién kién thirc

GV ¢6 thé cung c6 khdi niém don phan, da phin bing hinh vé
8.1 — 8.3 SGK cac phan tir duong hex6zo néi véi nhau nho lién két glicozit.

GV ¢6 thé cho HS doc phian " Em ¢6 bigt " dé kich thich hing thi hoc tap.
Néu khong cé du thoi gian ¢ 16p thi véu ciu ciac em vé nha tu doc.

V- GOI Y PAP AN CAC CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI

Cdul :
Yéu cau HS phai néu duoc tinh khir & cac duong don, vai trd va ciu tao nén cic
dutng da cua dudng don, vai tro cdu tric va du trir niang lugng cua céic duong da.

Cac loai saccarit Vidu C::Eﬂ“::(: Vai tro sinh hoc

Monosaccarit [CH,0],

+ Pentozo Ribozo ... CsH 305 Tham gia ciu tao ARN.

+ Hexozo Gluctzo, CeH,204 Lia nguyén liéu chi yéu cho ho hip &
Fructizo ... bio tao ndng lugng, ciu tao nén

disaccarit vi polisaccarit.

Bisaccarit Saccardzo ... | C;Hy»0( | La loai dudng vin chuyén trong cay.

Polisaccarit Tinh bot, (CsHyOs), | Chit du trit trong cay.
Glicogen, Chit du trit trong co thé dong vit
Xenluléza Ning d@, bio vé co thé thue vit.
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Ceiu 2 :

a) Giong nhau :

t& bao.

b) Khdc nhau :

Déu cdu tao tir C, H, O. Déu c6 thé cung cip nang lugng cho

Pac diém so sanh

Cacbohidrat

Lipit

1. Ciu triic Tilé C: H : O la khic nhau
hod hoc
2. Tinh chat Tan nhiéu trong nuédc, dé phin | Ki nude, tan trong dung moi
huy hon. hitu co. Khé phan huy hon.
3. Vaitro Puong don : cung cdp nang | Tham gia ciu tric mang sinh
lugng, cau tric nén duong da. hoc, 1a thanh phin cua cic
Puong da @ du trit nang hong hoocmon, vitamin, Ngodi ra
(tinh bot, glicogen), tham gia lipit con c6 vai tro du trit nang
cilu triic t€ bio (xenlulozo), ket | 119ng cho 1€ bao va nhicu chite
hop véi protéin... ning sinh hoc khice.
Cdu 3 : d.

Cau 4 : d.




