Bai 9
PROTEIN

I - MUC TIEU BAI HOC

— Viét dugc cong thic tong qudt clia axit amin.

— Phan biét dugc ciu tric bac 1, 2, 3, 4 cta cdc phan tr protéin.
— Giai thich dugc tinh da dang, dic thi cua protéin.

— Ké duoc cdc chife niing sinh hoc cua protéin.

Il - PHUONG TIEN DAY HOC CAN THIET

Tranh vé cdc hinh 9.1, 9.2, SGK, mé hinh, dia CD mé ta ciu tric protéin.



111 - NOI DUNG CAN LUU Y

1. N&i dung trong tam
Chiic nang cta protéin,
2. Théng tin bé sung

Bang tém tit cdc chifc nang clia protéin

Loai protéin

Chire nang

Vi du

1. Protéin ciu triic

Cau tric nén & bio vi
ca thé,

Kératin cdu tao nén long, téc, mong.
Soi colagen ciu tao nén cic mo lién két,
to nhén cidu tao nén mang nhén...

2. Protéin enzim

Xic tdc cic phan ing.

Lipaza thuy phan lipit, amilaza thuy phin
tinh bot...

3. Protéin
hoocmén

biéu hoa chuyén hod vat
chit cha t&€ bio va co thé.

Insulin diéu chinh ham luegng glucdzo
trong méu...

4. Protéin dur it

D trit cdc axil amin

Albumin, protéin sita vi protéin du i
trong cac hat cay.

3. Protéin
vin chuyén

Vién chuyén cic chit

Hémoglobin van chuyén O, va CO,. Cic
chit mang (protéin ming) van chuyén cic
chit qua ming sinh chit.

6. Protéin thu thé

Gitip t€ bao nhan tin hiéu
hod hoe.

Cic protéin thu thé trén miing sinh chat.

7. Prééin co din

Co co, vin chuyén.

Actin vi midzin trong co, cic protéin ciu
tao nén dudi tinh triing.

8. Protéin bao vé

Chéng bénh tit.

Cic khing thé, cic inteféron chong lai su
xa4m nhap cta vi khudn va virut.

IV — GOI Y TIEN TRINH TO CHUC BAI HOC

Bii niy ¢d nhiéu diéu kién dé tang cuong day hoc tich cuc thong qua cédc cau
hoi hay cédc hoat dong déc lap cha HS. Ciing ¢6 thé to chic cho HS hoat dong
nhom dé phén tich cdc cip ciu tric ctia protéin.

1. Phan md bai

Ngay tir thé ki thit XIX ngudi ta di cho ring : "song 1a phuong thiic ton tai cla
protéin”. Vay protéin ¢ dac diém va chifc nang gi ma duoc xem 14 co so vat chat
chi yéu cua su song ?
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2. Huéng dan day hoc bai méi

— Axit amin — don phan cua protéin.

GV c6 thé gitdp HS hiéu khii niém axit amin, bang cich dua ra cong thiic hod
hoc cu thé mét vai axit amin quen thudc, tir d6 hudng dan HS nhan xét diac diém
chung nhit trong cdc cong thitc dy va khdi quat thanh cong thite chung cuia axit amin.

¥ GV cho HS thuc hién theo l1énh quan sit hinh 9.1 SGK :

Yéu cau HS phai néu dwoc nhém amin (NH,), géc cacbuahidré (nhém R),
nhém cachéxyl (COOH ).

Sau do6 c6 thé gidi thiéu mot s6 axit amin dé HS lién hé véi cong thic tong
quat vira hoc. Luu ¥ HS, trong tr nhién ¢é hon 20 loai axit amin khiac nhau & cdu
triic (mach thing, mach nhdnh hay ¢6 vong thom), cdc nhém chite (NH,, COOH,
OH...), ¢6 chura S hay khong.
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Gilixin Xarin Tirozin Hist&in

Hinh 9.1, Cong thife ciu tao cua mot sd axit amin

¥ GV cho HS tra 161 1énh ¢ cuéi muc L1 SGK : Cin an nhiéu loai thic an
khéc nhau dé cung cép du cdc loai axit amin cho co thé.

— Céc bac ciu tric cta protéin,

GV hudéng dan HS quan sdt hinh 9.2 SGK, yéu cidu HS nhin biét duoc lién
két hidro.

Sau d6 GV hudng din HS quan sdt tiép hinh 9.2 SGK (chi y day la tranh phén
tich) dé thay dugc cdc cép bac céu tric cua protéin roi tra 1o 1énh :

¥ Can cit vao cdc loai lién két c6 trong thanh phén ciu tric clia phén tr protéin,

— Chiic nang protéin

GV cho HS doc thong tin trong SGK r6i tra 16i cau hoi : Hay tim nhimg vi du
chimg minh vai tro quan trong cua protéin.

Goi y :

+ Protéin céiu tric nén t€ bio, co thé (vi du sgi colagen tham gia cdu tao nén
cac mo lién két).

+ Protéin 1a cdc enzim xiic tic cic phan tng chuyén hod vat chit (vi du lipaza,
protéaza...).

+ Protéin hoocmon cé chiic nang diéu hoad chuyén hod vat chit (vi du insulin
diéu hoa dudng trong mau).
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+ Protéin du trir ¢6 chie nang du trir cic axit amin (vi du albumin...).

— Protéin van chuyén (vi du hemoglobin...).

Sau do6 cho tong két lai dudi dang mot bang nhu & phén thong tin bé sung.

3. Clng c6 va hoan thién kién thirc

GV ¢6 thé dat ciu hoi : Trong céc bic cdu triic ca protéin thi béic ciu triic nao
quan trong nhat ? (tra 1&i : bac 1).

V - GOI Y PAP AN CAC CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI

Cdu { : Chi yéu ciu viét duoc cong thire chung (hinh 9.1 SGK)) ; phén biét :

axit amin, polipeptit, protéin.

— Axit amin : La phén tir hitu co gébm 1 nhém amin lién két hod tri v4i 1 nhom
cacboxyl (COOH) ; sir dung lam don phén tao cdc protéin.

— Polipeptit : Gom chudi cic axit amin dong nhit hodc khong dong nhét, ndi
thanh chudi bing céc lién két peptit, c6 khoi lugng phan tir thiip hon protéin, thu
dugc bang tong hop hay thuy phan mot phin protéin.

— Protéin : La mot dai phan tu sinh hoc duoc ciu tric to mot hay nhiéu chuoi
polipeptit.

Céu 2 : Dua viao muc I SGK dé tra loi.

Liét ké cic loai lién két hoa hoc tham gia duy tri ciu tric protéin :

— Lién két peptit, lién két — S — S — (disunfua).

— Lién két hidro

Cdu 3 : d.

Cau4 :b.



