Chudés (@ CON NGUOI VA SUC KHOE

COTHE EM (3 tiét)

ER mucTIEU =

Sau bai hoc, HS sé:

~ Xdc dinh duge vi tri, néi duge tén cta mit s6 bd phiin bén ngodi co thé; vé hodc st
dung hinh ¢6 sin dé ghi chu hodc noi dugce tén cac bd phin cia co thé; phan biét
dugic con trai, con gai.

~ Néu dugc chiic nang ctia mdt s6 bd phin bén ngoai ca thé; nhin biét dugc cic bo
phin trén co thé ngoai viée thuc hién cic chic ning co hoc con ¢6 chic ning thé
hién thdi do, tinh cam,...

— Néu va biét cach ty thyc hi¢n cic hogt dong (don gidn) cin thiét dé gid gin vé sinh
cd thé va thai diém nén thyc hi¢n cic hoat dong do.

~ Yéu quy va c6 ¥ thifc ty gidc trong viéc chim séc va bdo vé cac bd phan trén co thé
minh, t6n trong sy khdc biét ctia nguoi khdc, ton trong nhiing nguoi Khuyét tit kém
may man hon minh.

R CHUAN B! B s
—GV:
+ Hinh phong to trong SGK (néu c6 thé), hinh vé co thé ngudi.
+ Hinh bé trai, bé gai.
+ Thé chit d€ choi trd choi (56 bo bang sd nhom), xi phong hodc nude riia tay
~ HS: gidy, but chi, bit mau, khin lau, kem dénh ring, ban chdi, céc.

I HOAT DONG DAY HOC IS
IS < e T B i s R e B

1. Noi dung cac hinh
— Minh, Hoa trong vai béc si kham bénh cho cic ban trong 16p.
~ Cac em HS dang d6 nhau cic b phin trén co thé; co thé ban trai, ban gii.

2. Ggi § céc budc t8 chic day hoc

Mo diu

GV cho HS hit bai hit c6 nhiic dén cic bd phin clia co thé (vi du: Nam ngon tay ngoan)
dé din dit vao bai.




Hoat dong kham pha

Hogt ding 1

GV cho HS quan sat hinh trong SGK va dua ra ciu hoi phu hgp dé giup HS goi tén
dugc cic bo phian ma hai “bic si” Minh vi Hoa dang khdm cho cic ban.

Yéu cdu cdn dat: HS bié dugic vi tri vi tén goi cia mit s6 bé phin bén ngodi co thé.

Hoat dong 2

— GV cho HS no6i vdi nhau vé sy gidng va khac nhau gitta cic em.

~ GV cho HS quan sat hinh ban trai, ban gii; GV dit cic ciu hoi, HS quan sit tranh
déng thai dua vao hiéu biét thyc té d€ trd 11, qua dé thay duige sy khic nhau bén
ngodi gitia ban trai va ban géi.

Yéu cdu cdn dat:

— HS hang hdi, wf tin néu duge sy giong nhau vi khac nhau gitia cic em. (Gidng: déu
¢6 cic bo phan: ddu, 6, méit mai, tay, gdy.... Khac nhau: cao, thip, giy, béo, to¢, mau
da...). T d6 gidgo duc HS cin ton trong sy khéc bit clia ngudi khac.

— Phan biét dugc ban trai, ban gai.

Hoat ddng thuc hanh

Choi trd choi: GV dya vao hinh goi ¥ trong SGK, dya vio von hiéu biét thyc té cia HS

d€ hudng din va dua ra ludt choi cu thé (nén c6 phén thudng ro ring, bing hién vat

hoiac khen hay dong vién tuy theo quy dinh cba lép).

Phan két luin ciia hoat ddng nay nén sit dung mét hinh ghi sin cic b phin tuong déi

chi tiét nhu mdt, mii, miéng, ban chéan, bin tay, ngon tay,... déng thi day cing la goi

y cho hoat déng tiép theo.

Yéu cdu cdn dat: Ngoai nhiing bg phan da biét, HS néi dugc thém va chi tiét hon tén

cic bo phin bén ngoai ca thé.

3.Panh gia

— Xic dinh dugc vi tri, n6i duge tén cia mot s6 bd phin bén ngodi co thé. Biét yéu quy
cic bd phin trén co thé minh cing nhu toén trong sy khac biét vé hinh ding bén
ngoai ctia nhiing ngudi khdc.

— Djnh hudng phét trién nang luc va phim chit: GV 16 chiic cho HS quan sdt va thio
ludn v€ hinh ba ban nho (khic nhau vé mau da, mai toc, chiing téc) dang vui chai dé
rit ra két ludn: Co the ching ta déu ¢ cic bd phin gidng nhau, tuy nhién cic bd phin
dé o6 thé khac nhau & mdi ngudi: man da, mai toc,... Ching ta cin ton trong sy khac
biét do.

4. Huéng din vé nha

Hay tim hi€u thém vé nhiing by phin bén ngoai cla ca thé va chic ning cia ching.
(GV c6 thé ldy vi dy dé HS hiéu rd hon).




TIET 2

1. Ndi dung cac hinh
— Hinh cdc ban HS dang hoat ddng thé hién chite nang cla cic bd phén trén co thé
~ Cdc hinh: bé em; chio hoi; so d6 co thé ngudi; hinh ban gdi gitp d& ban trai bi
dau chin.

2. Goiy cac budic té chiic day hoc

Mg diu

GV ¢6 thé cho HS choi tro choi vé cac bé phin trén co thé ngudi : Lam theo téi noi,
khong lam theo téi lam. Vi dy: Khi quin trd hé “dau” nhung tay lai chi vao ¢b thi HS
phai chi vao ddu.

Hoat déng kham pha

Hoat déng 1

GV cho HS quan sat hinh trong SGK vi luu y hoat déng trong moi hinh thé hién chiic
nang chinh ciia mét bo phan, vi dy: khi di béng thi ding chan, khi vé thi diing tay, ...
Tiép theo, GV nén diing cau héi ggi f phit hgp d€ HS thdy sy phoi hop vin dong gitta
cac bo phan trong mot hoat déng (vi dy: mudn da bong thi khong chi dung chin ma
con cin phéi hop voi mit, diu,...).

Yéu cdu ain dat: HS biét dugc mdi by phin trén co thé déu ¢6 chiic ning hay nhiém vy
clia no.

Hoat ding 2 va 3

GV cho HS quan sat hai hinh nhé & dudi (bé em, chao hdi), k€ tén viéc lam trong tiing
hinh. Cho biét tén cic bo phin chinh thyc hién cic hogt ddng trong hinh. GV cin
chudn bi cac cau hoi ggi md dé hudng HS vao muc tiéu gido duc dao diic, thai do trong
cic hanh vifhoat dong thudng ngay cta cic em (vi dy: ngodi viéc cim ndm, tay con
diing dé thé hién tinh cdm; hodc ¢6 thé 1dy vi du cho HS thiy c6 nhiing hanh djng/loi
noi lam tén thuong dén ngudi khic).

Yéu cdu cdn dat: HS biét duge ngoai cie chie nang da co thi cic bd phin trén co thé
con dugc sti dung dé thé hién tinh cam, gitp d& ngudi khic trong lic khé khin.

Hoat dong thyc hanh

Chai tro choi: GV dan hai so d6 em bé lén bang, chia 1ép thanh hai déi choi. Mdi di cit
ra 4 HS, cic ban con lai & dudi ¢b vi. Tiing em trong 4 HS cdm mét thé chii, ding xép
hang doc gin bang. Khi ¢6 hi¢u l¢nh “Bat dau” thi lin lugt tiing em lén gin thé chi vio vi
tria, b, ¢, d.

Yéu cdu cdn dat: HS ty tin, hio hing chai, gin dugc cic thé chit vao ding vi tri.




Hoat dong vin dung

GV cho HS quan sdt, nhin xét vé hinh cudi trong SGK va dit ciau hoi: Vi sao ban trai
trong hinh phai ding nang? Ban gdi da néi gi vdi ban trai? Ban gdi co thé giup ban trai
nhu thé ndo? Néu la em trong tinh hudng do6, em sé lam gi gidp ban?

Yéu cdu cidn dat: HS ty tin néu duge tinh hudng dién ra trong hinh. Dy doan duge cach xi
li ctia ban gdi va néu dugc cich gitp dd byn cha riéng minh.

3.Pénh gia
HS néu dugc chifc nang ciia mot s6 bo phidn bén ngoai co thé, biét st dung cic bé phan
trén co thé thuc hién cac hoat dong, thé hién tinh cam, giup do ngudi khac.

4. Hudng dan vé nha

GV yéu cdu HS vé nha tim hiéu thém vai trd ctia cdc bd phin bén ngodi co thé va cic
viéc cin lam dé giil gin va bio vé cic bo phan dé.

TIET3 ... URUERE. . .. A ol

1. Néi dung cac hinh
~ Céc hoat dong vé sinh ca nhin cta Hoa theo trinh ty thai gian trong ngay; quy trinh
riia tay, chai rang diing cach.
— Hinh tdng két cudi bai: Minh ¢o y thiic tim rita sach sé.

2. Goi y cac budc té chic day hoc

Mg diu

GV 6 thé yéu ciu ca lop ding diy vifa hat va mua theo nhac bai Hai bdn tay ciia em.

Hoat dong kham pha

Hoat djng 1

~ GV cho HS quan sat hinh dién ti cic hoat déng ciia Hoa & nha vi néi vé céc viéc ban
Hoa da lam hang ngay dé giii vé sinh cd thé.

— Cin cho HS biét c6 nhiing hoat déng thudng chi lam mét ldn trong ngay nhung
ciing c6 nhiing hoat dpng ciin thyc hi¢n nhiéu lin trong ngay nhu ria tay (trudc khi
in, sau khi di v¢ sinh,...), chdi ring (sau cdc biia dn, buéi sing va trudc khi di ngua),
chii ddu (sau khi goi ddu va sau khi ngl ddy), riia mdt (sau khi ngi ddy, sau khi di ra
ngodi dudmg vé), rifa chin (trude khi di ngu, sau khi di ngoai dudng vé).

Yéu edu cdn dat: HS biét va néi duge nhitng viée cdn lam hing ngay d€ gia vé sinh co

thé va thoi diém thyc hi¢n chiing,




Hoat dong 2

GV cho HS lién hé véi ban thin, ké nhiing viéc cdc em da lam dé giii sach co thé.

Yéu cdu cdn dat: HS ty tin, hio hiing ké vé nhiing viéc da lam dé giii v¢ sinh co thé.

Hoat dong thuc hanh

Hoat déng 1

GV ¢d thé sif dung cic bai tha hoic bai hit sin co hudng din cich ria tay dung dé tao

hing tha cho HS. Trong qud trinh thyc hanh, c¢in hudng din HS tién hanh du cic

budic vi di thai gian.

Yéu cdu cin dat: HS ¢ thé tién hanh duge cic budc ria tay bing xi phong véi nudc

sach theo ding that ty, biét duogc thoi diém cén riia tay (khi tay bdn, trudc khi an va sau

khi di v¢ sinh,...).

Hoat djng 2

Sau khi thyc hanh rifa tay diing cich, GV cho HS quan sat quy trinh chai ring va yéu

cdu HS thuc hanh.

Yéu cdu cdn dat: HS thuc hién duge viée chai rang ding cich.

Hoat dgng vin dung

GV cho HS lién hé thujc t€, thio ludn nhom va néi véi ban nhiing viéc minh va ngudi

than da lam d€ giid vé sinh co thé.

Yéu cidu cdn dat: HS manh dan, t tin néi dugc nhiing viéc minh va ngu@i than da lam

dé giti vé sinh co thé,

3.Panh gia

— HS néu dugc cic viéc lam can thiét d€ giit v¢ sinh co thé, va w gidc thyc hién ding
cac viéc lam dé dé bao vé cac bd phan, dam bdo cho co thé luén manh khoé.

- Dinh huéng phat trién ning lic va pham chét: GV cho HS thao ludn vé hinh téng két
cubi bai va dit cau hoi: Minh da néi gi vai me? Nhin xét vé viéc lam cia Minh. Em 6
thudng ty gidc di tim d€ gitt vé sinh nhu Minh khong? Sau dé GV ¢6 thé cho HS
dong vai.

4. Hudng dan vé nha

GV nhic HS vé nhi xem anh/chi/em v bé me da thyic hién cac hoat dong v¢ sinh thin
thé diing cich va ding gio chua, néu chua thi nhic nhé.




