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WA MUC TIEU e s ¢

Sau bi hoc, HS sé:

— Noi dugc tén cic bita an chinh trong ngay; néu dugc tén mét sb thiic an, d6 udng coé
lgi cho stic khoé; biét Iua chon thuc phim cho mét bita in dam bio cho sitc khoé.

~ Néu dugc cic loi ich ciia viéc 4n, udng ddy du. Néi dugc mot s6 bién phip dim bio
vé sinh trong an, udng, nhan biét dugc sy cin thiét cua viéc thyc hién vé sinh an,
udng doi vai sdc khoé,

~ Coy thiic td gidc thuc hién vi¢c dn, ubng ddy du, sach sé, an todn, c6 lgi cho siic khoé
<o ki nang n, uéng diy da va an toan,

TR CHUAN Bl B
GV: Hinh SGK phéng to (néu ¢é thé), gio di chg, md hinh cic logi thic in, rau ct, qua
(bing nhuya),...
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1. Néi dung cac hinh
- Ban Minh dang &n sdng; Minh va Hoa dang in trda tgi trddng Minh dang in 6i
cung gia dinh.



~ Ban nho tif chéi dn rau; nhdc em rda tay trude khi dn; dn banh, keo trudc khi ngil;
biét i chdi khi di in da no,

2. Goi y cac budic t8 chiic day hoc
Md diu

GV cho HS trd 166 chu hoi dit ra & phan md ddu. GV cing 6 thé 16 chiic cho HS choi
trd choi “Ai nhanh? Ai ding?” dé€ vifa khdi dong vita 6n lai kién thic vé cic bai tnide:
nhiing vi¢c nén lam, khong nén lam d€ bdo vé cic gide quan.

Hoat dong kham pha

Quan sat hinh trong SGK, thio luin nhém dé néu ndi dung cia hinh tii d6 rit ra két
ludn: Hang ngay cdn dn ddy da 3 bifa chinh (luu ¥ ¢6 thé thém bida phy vao gilia budi
sing hoic ddu budi chiéu).

Yéu aiu ain dat: HS ké duge tén cic bita dn trong ngay.

Hoat déng thuc hanh

— O hoat dong nay, GV cin tao diéu kién dé HS dugc bay to y kién, thii do ctia minh
vé nhiing ndi dung thé hién & cic hinh trong SGK. GV ¢6 thé lya chon cic phuong
phadp khic nhau dé HS c6 thé tiép cin kién thic mt cach gin gii, chan thit nhat:
thio luin nhom, din tranh theo nhom, lén trinh bay, déng vai bay to quan diém, y
kién c& nhin (hodc nhom),...

— Cudi hoat déng nay, GV cin nhin manh nhiing théi quen in, udng tét ¢6 lgi cho siic
khoé: an dii chat, an nhiéu loai thyc phdm, an dii no, an ding gid, udng di nudc va
gill vé sinh dn uéng d¢ HS nhd va 6 y thic ty gidc thyc hién.

Yéu aiu cdn dat: HS biét v ndi dugc nhing viéc nén, khong nén lam dé thuc hién dn,

udng ddy du, hop li. HS ¢o y thiic ty gide an, uéng diy dit dim bio cé lgi cho sic khoé.

Hoat dong vin dyng

GV cho HS choi trd chai chon thuc don cho ba biia trong ngay.

~ GV ¢o thé cho HS choi theo nhém. Céc nhém thio luén va chon thuc don cho ba
bifa dn trong ngiy, tiép theo sii dung gio di chg va chon thic dn cho ba bia trong
ngay. Sau do cac nhom sé 1én gidi thi¢u vé cic logi thie dn, dé udéng ma nhém minh
da chon cho bifa téi va li do vi sao nhém minh lai chon chiing, cac ban & dudi sé
nhin xét xem thuc don ma nhom trén bang lya chon da hop li va t6t cho stic khoé
chua (cé di chit vi phi hgp cho biia t6i khong,...), phin trinh bay ¢6 6 rang mach
lac va hip din khong,...

~ GV la ngudi quan sit va co nhiing két ludn cin thiét sau phin trinh bay ctia
cac nhom. Hodc GV sé dong vai me, dai di¢n 4 16 sé dong vai 4 nguoi con di chg.
Sau dd cic con sé gidi thiéu cdc thic dn trong bifa tdi that hip din d€ me co thé lua
chon sif dyng....

Yéu cdu cdn dat: HS biét lya chon thye phdm cho mét bita &n ddm bdo sdc khoé.




3.Dénh gia

HS ké dugc tén cdc biia dn chinh trong ngiy, néu dugc tén mit s6 thic in, d6 uéng c6
lgi cho stic khoé, biét lén thuc don mét bita in dam bao cho siic khoé.

4. Hudng dan vé nha
Yéu ciu HS vy lén thyc don 3 biia dn trong ngiy.

TIET 2

1. N6i dung cac hinh
~ So dé lgi ich chia dn uéng ddy di: phdt trién tim voc, cb sdc khoé dé hoc 6t, dé
tham gia cac hoat djng vui choi, thé thao,...; bic si dang khim b¢nh cho Mink;
Minh dang uéng nudc la; Minh dn dua hdu nhung chua ria tay; Minh dn qua vit &
cdng trudng.
~ Riia hoa qua trudc khi in; ria cdc chén sach sé&; ding léng ban diy thic én. Cic dé
in, thiic uéng dé lya chon: banh mi ¢6 ghi han st dung, qui cam bi méc, bip ngé bi
rudi bau.
— Hinh téng két cudi bai: Minh biét xem dy bdo thoi tiét vi néi voi me sé mang thém
nudc udng cho ngay mai.
2. Goi y cac budc to chic day hoc
Mé diu
GV cho HS choi tro chai truyén tin. Cic cau hoi trong hop tin c6 ndi dung lién quan
dén cac kién thic da hoc o tiét 1.
Hoat dong kham pha
Hogt ding 1
HS quan sit hinh trong SGK, thido lugn nhom dé néu ndi dung hinh tit 46 rut ra duoc
lgi ich chia viéc an, ung diy di
Yéu cdu cdn dat: HS néu dugc cic lgi ich cta viéc dn, uéng ddy di. An, udng ddy do

gitp em ldn dédn lén, phat trién cin d6i, co siic khoé dé hoc tip, vui choi va tham gia
cic hoat dong thé thao.

Hoat ding 2

GV 16 chide cho HS quan st tranh vi trao d6i dé tim ra cic li do co thé khién Minh bi
dau byng tii d6 rit ra duge két ludn: “An, uéng an toan gitp ching ta khoé manh v
phong tranh bénh tit". GV ciing ¢6 thé cho HS dién mét tiéu phdm hodc xem clip véi
ndi dung tuong ty nhu hinh trong SGK dé HS quan sit, thio ludn va trinh biy cac
nguyén nhin c6 thé khién Minh bj dau byng,...

Yéu cdu cdn dat: HS néu duge mot s6 nguyén nhin gy dau bung cé lién quan dén viée
an, udng chua dam bdo vé sinh: udng nudc 14, in thiic n khong dim bdo v¢ sinh (hang
rong), ding tay biin ldy d6 in,... tit d6 nhan thiy sy cin thiét phai thyc hién vé sinh dn
udng dé dam bao sic khoé,




Hoat dong thyc hanh

Sau khi dd tim hiéu vé lgi ich cha vi¢c dn, udng diy di, sach sé, GV 16 chiic hoat
déng nhidm giap HS cang cd, téng hgp lai cdc viée lam, thoi quen didm bdo viéc an,
udng ddy da, an toin. Trong hoat déng nay, sy vin dung linh hoat va sing tao clia
GV sé lam cho kién thic cha bai hoc duge khdc sdu hon. Vi du & hinh HS rida hoa
qui, GV ¢6 thé dua ra mét tinh hudng: goi 3 HS & dudi dp lén, dua cho mdi em mot
qud tdo va noi: “Con an di". GV cing ca 16p sé theo doi phéin xif li ca 3 HS trong
tinh huéng trén va nhin xét, i dé di dén kién thic. Viéc tao tinh hudng thyc té dé
HS tham gia xii i sé khién hoat dong hoc tp trd nén gin gii, thiét thuc va hip din
hon rit nhiéu, khong khi lop hoe thém hao hing, HS ghi nhé kién thic nhanh va
lau hon.

Yéu cdu cdn dat: HS ké duge tén cic viée lam va biét cich thyic hanh an, uéng sach sé,
an toan.

Hoat déng vin dung

bay la hoat dong hinh thanh ki ning co bin, cin thiét cho HS dé thuc hién dn, udng

an toan.

— GV ¢6 thé dua ra hinh dnh hodc tinh huéng: 1 goi banh con han sit dyng, qua cam
bi méc, mét bip ngd co rudi ddu, yéu cdu HS lya chon ra céc loai thiic an, d6 uéng
an toan theo y minh va gidi thich vi sae lai lua chon hodc khéng lya chon céc loai thuc
an, dé udng do.

— HS néi v6i ban vé cich minh va ngudi thin da lim dé€ lya chon thiic in, d6 uéng, thio
ludn dé rut ra dugc cich lya chon thdc dn, 4o uéng an toan: Dau tién, vdi géi banh
cin phai xem han st dung trudce khi dn, bip ngd thily co rudi bau mét vé sinh khong
duge dn (co thé con b 6i thin). Qua cam bj mée co mau sic khic la thi khong dugc an.
Tuy nhién, tuy diéu kién thyc 1€ ma GV cd thé chudn bj cic loai thiic dn, d6 udng khic
phit hgp hon dé HS thyc hinh. GV ¢in nhin manh: dé dim bdo an todn trong in
udng, trudce khi dn bét cd thic dn, d6 udng ndo cin chii ¥ quan sat, kiém tra dinh gia
ddan toan ciia ching qua miu sic, mii vi,... va ¢dn tip thanh thoéi quen.

Yéu cdu cdn dat: HS ndi dugc cach minh va ngudi than da lam délya chon thiic an, d6

uding an toan, tit 46 hinh thanh cho minh céc ki niing st dung céc gide quan dé kiém

nghiém thyc phidm sach, an toin.

3.Danh gia
~ HS néu dugc lgi ich cta viée in, udng diy di, néu duge mét s6 bién phap dam bio vé
sinh an udng, cb y thiic ty gide thyic hién vigc dn, ubng an todn ¢d lgi cho sic khoé.
~ Dinh hudng phat trién ning lyc va phim chit: GV cho HS quan sit hinh tdng két cudi
bai va thao ludn dé trd 16i cic cdu hoi: Minh v me¢ Minh dang lam gi? (xem chuong




trinh dy bdo théi tié). Tivi di noi gi vé thoi tiét ngdy mai? (trisi nong). Minh da néi gi
viii me? Ban nao da biét theo doi thai tiét dé chudn b trang phuc va d6 ding, dn, udng
phit hgp,... nhu Minh? Néu ¢6 thai gian GV co thé cho cic em dong vai.

4. Huding dan vé nha
Yéu ciu HS xem trudc bai Van ding va nghi ngoi.



