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ERMUCTIEU B

Sau bai hoc, HS sé:

— Xic dinh dugc viing riéng tu ctia co thé cin dugc bao vé; phan biét dugc nhiing dong
cham an toan, khong an toin,

~ Nhin biét dugc nhiing tinh hudng khong an toan va biét cich xi li mét cich phi
hap dé dam bdo an toan cho ban than. Biét ndi khong vi trinh xa ngudi ¢é hanh vi
dong cham hay de doa dén sy an toan cha ban than va biét noi vdi ngudi lon tin ciy
khi gip tinh huéng khdng an todn dé dugc giap da.

— Coy thiic wi gidc bio vé thin thé, tranh bj xdm hai.




WA CHUAN Blmmm

GV:

~ Hinh phéng to trong SGK (néu co6 thé), cic hinh khdc vé cic tinh hudng an toan,
khong an toan cho ban than.

~ Thé tinh diém d€ choi tro choi.

0 HOAT PONG DAY HOC I
TIET 1

1. N6i dung cac hinh
Hoa hit hoiang chay vé nhi; hinh vé co thé ngudi véi nhiing ving trén cd thé khong
cho nguai khac cham vao; b6 6m con; ngudi la sd vao ngudi bé gdi; me tdm cho em bé;
ban trai bi anh lén hon bit nat; bac si khdam bénh cho bé gii véi sy ¢6 mit cia bo me
bé&; ban trai bj dd vao chin.

2. Goi y cac budc to chiic day hoc
Md diu

GV st dyng néi dung néu ra & phin md didu d€ HS thio ludn. GV ciing c6 thé cho HS

vifa hdt viia nhay theo nhac hodc clip (néu co diéu ki¢n) bai hat Nam ngon tay va din dat

vao bai hoc.

Hoat dong kham pha

HS quan sdt hinh trong SGK: Hoa hét hodng chay vé nha ké vdi me viéc minh vifa bj

mot ngudi s vao co thé trén dudng vé nha, me Hea chi cho Hoa vé nhiing viing riéng

tu ciia co thé khong cho ngudi khide cham vao. GV st dyng hinh vé co thé ngudi voi

cac ving riéng tu trong SGK hodic ¢6 thé sit dung cic doan phim vé gido duc phong

chéng xim hai cho HS xem thém d¢ hiéu that ro vé cic viing riéng tu cdn duge bio vé,

trinh khong dugc dé cho ngudi khic cham vio (miéng, nguc, mong va gida

hai dii).

Yéu cdu ain dat: HS biét dugc vi tri cia mt 6 ving riéng tu trén co thé khéng duge

cho ngudi khic cham vao I miéng, nguc, mong va gidta hai dui

Hoat dong thuc hanh

~ GV cin cho HS bié, tuy titng thai diém, hoan cinh va déi tuging ma sy dong cham
thin thé la an toan, khong an toin: ching han béc si ¢6 thé cham vao nhiing viing
riéng W trén co thé ching ta khi khdm bénh nhung lic d6 phii cd mit bé me hodc
ngudi thin cia chung ta & canh vi duge sy cho phép cia bd me ciing nhu chinh
chang ta (day la dong cham an todn); khi con nhé chua ty tim rita dugc, me phai
tdm nifa cho ching ta, bd me cd thé 6m hén chang ta (ddng cham an toan).




~ GV ¢o thé sif dung thém cic hinh vdi céc tinh hudng an toin vi khang an toan khac
dé 16 chiic cho HS chai trd choi nhdn biét cic tinh hudng nay, chia 1dp thanh cic doi
va tinh diém nhin biét cic tinh hudng (khong chi c6 cic tinh hudng bit nat, de doa
ma cén nhifng tinh huéng bao hanh vé tinh thin nhu tréu choe, béu ri¢u hodc cudng
ép cic em bé lao dong ciing la nhiing tinh huéng khéng an toan ¢in nhin biét).

Yéu cdu cdn dat: HS phin bi¢t dugc nhiing tinh hudng an toan, khong an toan déi vai
bén théan.

Hoat dgng vin dyng
Sau khi HS di biét dugc cic hanh ddng an toan va khong an toan, GV cho HS lya chon
déng vai xi li mot s6 tinh hudéng khong an toan,

Yéu cdu cédn dar: HS dua ra duge nhiing cach xit li phi hgp khi gip tinh huéng khong
an toan.

3.Panh gia
Xic dinh dugc cic viing riéng Wi cia co thé cin duge bdo vé; phan bigt dugc nhiing dong
cham an todn, khong an toan; co ¥ thifc t bio vé ban thin d€ khong bi xim hai.

4. Hudng dan vé nha
Yéu cdu HS chuidn bi cach tng xii khi gip cic tinh huéng khéng an toan véi minh va
ban cuing lop.

mEra2

1. Noi dung cac hinh

~ Céc ban HS di hoc vé ciing nhau ; goi cinh sdt khi bi ngudi la du dé; tif chéi nhin
qua tif ngudi la; bao cho ngudi 1dn khi ¢é hign tugng bit thudng; ké cho bé me biét;
chay va kéu citu khi bj xim hai. Hai HS néi vé cich xi li khi gip tinh hudng khong
an toan.

~ Ngudi din ong bit bé gdi so vio byung; c6 gdi la mat ri Hoa di ciing; Hoa bi ngui lg
theo doi; ngudi dian dng 6 tinh cham vio viing nhay cdm ctia bé gdi; hai ban HS lén
bit nat bé trai.

~ Hinh tong két cudi bai: Hoa ri Minh diing trudc cia phong bao vé chd bé me cho
an toan.

2. Goi  cic budc t6 chiic day hoc
Mé déu

GV ¢6 thé cho HS xem dip hay doan thong tin n6i vé tinh trang tré em bi xim hai hoic
bi bit coc.




Hoat dong kham pha

— GV cho HS quan st hinh trong SGK va cho biét cic ban HS trong hinh da lam gi dé
phong trénh vé gill an toan cho bin thin khi gip tinh hudng khong an todn (ludn di
ciing ban be/ bé me/ngudi thian; khong nhin qua tif nguoi la; bo chay va kéu cdu khi
gidp tinh huéng mit an toan; goi ngudi ldn (bé me, thiy ¢d, cong an, bio v¢) khi cin
giup da; ké lai ngay vai b me, ngudi thin (tin cdy) vé nhiing tinh hudng mét an
todn mé bdn thin gip phai d€ dugc gitp dd. Ngodi cic hinh trong SGK, dya vao tinh
hinh thuc 1€ & dia phuong, GV co thé si dung thém hinh hodc cic doan phim vé
cich ting x vai cic tinh hudng khéng an todn cho HS xem va biét cich xir tri véi
nhiing tinh huéng nay (vi du: & cic viing bién gidi, hién tugng bit coc tré em rit hay
xdy ra).

~ GV ciing c6 thé sif dyung cic ciu chuyén (nhu cdu chuyén Cha vit xam) hay bai hat
(nhu bai Dan vit con) hojc gid lap nhiing tinh hudng (vi dy: Khi bj lac trong siéu thi
thi con s& lam gi) cho HS suy nghi va ti dua ra hudng xi li. Sau dé, GV két luan va
khdc sdu lai nhiing ki ndng/bién phap dé HS ghi nhé va biét cich vin dung bio vé
minh va ban bé khi gip phai nhiing tinh huéng téong ty trong thuc té. Cudi cling,
GV cin nhdn manh cho HS biét: cic tinh hudng dé co thé xiy ra moi lic, moi noi,
vi viy, bén canh viéc hoc héi cic kién thic, ki ning cin thiét d¢ ing xi véi cdc tinh
hudng mit an toan, cic em cing phai rén thoi quen dé ¥, quan sit nham phat hién
s6m nhiing biéu hién bat thudng cé nguy cd giy mdt an toan cho ban thin dé co thé
phong tranh trudc la t6t nhit.

Yéu cdu cdn dat: HS biét dugc nhiing cach x li/ ki ning co ban dé ty bao vé minh va

ban bé.

Hoat djng thuc hanh

GV ¢0 thé chia ldp thanh cac ddi theo 16 dé chai trd choi, GV sé la ngudi dua ra tinh

huéng khéng an toan con cic déi sé dua ra phudng an xi li. Trong hoat dong nay, GV

¢6 thé dua ra nhiing tinh hudng kho xit hon cho cic déi, vi dy: em sé lam g khi mit

ban trong lop bi m{t ban khic dinh va bit quy ngay trudc cifa lop?

Yéu ciu cin dat: HS biét va néi dugc cac cich dng xii thich hop voi nhiing tinh huéng

khéng an toan ¢6 thé gip phai.

Hoat ddng vin dung

~ Tuy tiing trudng hgp, GV co thé cho HS quan sit hinh trong SGK, thio luin nhom
dé€ nhin biét cic nguy co, dua ra nhiing viéc ¢in lam, cich xi li phi hgp cho ting
tinh huéng nhim dim bdo an toin cho bdn than.

— GV ciing ¢6 thé cho cic nhom HS dién kich, thé hi¢n cic tinh huéng khong an toan
nhu trong SGK hodic cic tinh hudng khdng an toan dién hinh thuéng gap déi vai HS
& dia phuong va dé cac em ty dua ra hudng xi li ca minh.




Yéu cdu cin dat: HS suy nghi vi dua ra duge cich dng xif cha bin thin vdi mét s tinh
hudng khong an toan.

3. Panh gia

— HS nhin biét dugc va biét cich xif li nhiing tinh hudng khéng an todn, ¢d ¥ thiic
canh gidc vdi nhiing tinh hudng c6 nguy ca gdy mit an toan. Manh mé, tich cyc va
linh hoat trong cach xii li d€ wi bdo vé minh, bdo vé ban bé va ngudi thin.

~ Pinh hudng phit trién ning lyc vi phdm chét: GV cho HS thio lugn vé hinh téng két
cudi bai dé€ trd 161 cic cdu hoi: Minh va Hoa dang diing & dau? Lam gi? (ngoai cong
truiding, sau gid hoc, chd bo/ me dén don). Hoa di noi gi véi Minh? Tai sao? Sau dé
cho HS dong vai.

— Ngoai hinh dnh nay, GV ¢6 thé cho HS xem thém cic hinh dnh khac hodc xem phim
vé viéc phong chéng nhing tinh hudng khong an todn xdy ra dé€ goi md cho
ndi dung bai tiép theo, ddng thai giao duc cho HS y thic ty gide trong viée ty biao vé
bin thin va nhic nhé cac em thuc hién ding yéu cau/din do cia bd me, ngudi than/
thidy ¢ d€ trdnh xdy ra nhiing tinh hudng khong an oan cho ban than.

4. Hudng dan vé nha
Yéu ciu HS on tap lai cic bai trong chii dé.



