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Sau bai hoc, HS sé:

— Neéu duge nhitng kién thiic da hoc vé co thé ngudi: vé sinh cd nhan va cic gidc quan;
an, udng va vé sinh trong an, uong; van déng va nghi ngoi hgp li; cac bién phap
ty bao vé minh.

— Péxudt va thyc hién duge nhiing thoi quen ¢d Igi cho siic khoé vé in, udng, vé sinh
thin thé, van dong va nghi ngoi co lgi cho siic khoé.

— Biét quy trong co thé, ¢d ¥ thie ty gidc chim sdc va bdo v co thé minh ciing nhu
tuyén truyén nhdc nhd cho nhiing ngudi xung quanh cung thyc hién.

ERCHUAN Bl B
GV:
- Hinh phéng to trong SGK (néu ¢6 thé).
~ Cic doan phim/cic hinh vé hudng din tré phong chéng xam hai.
~ Chuiin bi cic ciu héi (cho vio trong qua) va mot sé mén qua dé cho HS choi trd choi
chiam séc¢ “cy sic khod”,



T HOAT PONG DAY HOC B
TIET 1

1. N@i dung cac hinh

Hai HS thio ludn va ké cho nhau nghe nhiing viéc da lam duge. Hinh minh hog cho
trd choi chidm soc “ciy siic khod”

2. Goi y cac budic td chiic day hoc
Hoat déng thuc hanh
Hoat djng 1
GV cho HS thio ludn nhém déi, thay nhau héi va tra [&i vé nhiing viéc da lam € gia
gin v¢ sinh co thé.

Yéu cdu cdn dat: HS néu dugc nhiing viéc cin lam d€ git v¢ sinh co thé, déng thai cé
thé thuc hién ding cich dugc cac hoat dong co ban d€ git vé sinh co thé nhu dinh
ring, rifa mdt, rifa tay bing xa phong,...

Hoat déng 2

Trudic khi vao tro chai, GV dit cdu hoi: Tii nhing kién thic da hoc trong chi dé, em
hay cho biét lam thé nao d€ c6 duge co thé khoé manh va an toan? GV tdng hgp cicy
kién cia HS va két luin: Mudn ¢6 dugc co thé khoé manh va an toan, ching ta ¢in an
udng ddy du va dam béo v¢ sinh; gid gin vé sinh ca nhén that tét; co théi quen vin
dong va nghi ngoi hop li, tich cuc van dong; khong ngitng hoc hoi nhiing kién thic va
ki nang ty bio vé ban thin dé c6 thé vin dung trong nhiing tinh huéng xiu.

GV cho HS choi ci nhin hodc theo nhém. Cd nhin hedc dai dién nhém lén hii qua va
trd lii ciu héi. Cd nhian hodc dai dién nhém ndo trd 10§ ding s& duge nhin qua.

GV 6 thé chudn bi sin cic phin qua cho nhém trd 16i 16t ciing nhu hinh thic “phat™
cho nhiing nhém chua tri ki dugc d€ trd choi thém s6i néi.

Yéu cdu cdn dat: HS hao hing choi va trd 101 ding dugc cic cu hoi.

3.Panh gia
HS 6 y thiic trong vé sinh thian thé, an uéng, vin dong, nghi ngai hgp li d& c6 mét co
thé khoé manh vi an toan.

4. Hudng dan vé nha
On lai mot 6 bién phap nhim chim sdc va bao vé co thé,

TIET2VA 3

1. Néi dung cac hinh
~ Céc tinh hudng xi li khi bat gdp mét ban trong I6p bi HS ldn hon bat nat (ngan lai,
bio cho ¢ gido biét, bo chay, goi bao v¢ va an i ban).




~ Hinh thé hién san phim ty dénh gid kién thiic, ki ning da dat duge cia chi dé.

2. Goi y cac budc té chic day hoc

Hoat d¢ng vin dyng

Hoat djng 1

Hinh vé minh hoa mét s6 cich xii li tinh hudng gitip ban trong lép bi bt nat (Minh

bédo vé cho ban bj bt nat, Hoa goi ¢0 gido dén gitp ban bi bit nat, Minh dua ban bj bit

nat chay vao noi an toan la phong bao vé va Hoa goi bac bio vé dén gitip ban bj bdt nat
va minh thi an 4i ban). GV c6 thé dua ra thém céc phuong dn khic cho HS chon lya
hodc c6 thé cho lép chai trd choi dong vai xid i tinh hudng.

Néu co diéu kién va thai gian, GV c6 thé cho HS xem cic clip vé chéng bao hanh nhu

cac doan clip v€ quy tic 5 ngon tay, hay clip hudng din tré cich g bao vé minh, phong

trainh xam hai tinh dyc....

Yéu cdu cdn dat: HS biét cich xii li nhing tinh hudng khong an toan véi ban thin

minh, vdi ban bé va ngudi thin xung quanh, nhdn ra dugce sy cdn thiét phai cé sy giap

da cta nguoi lon.

Hoat déong 2

Tu dinh gia cudi chi dé: Khai thac hinh anh téng hop thé hién sin phim hoc tip ma

HS dat dugic sau khi hoc xong chi dé.

— HS ty ddnh gid xem di thuc hién dugc nhiing ndi dung nio dugc néu trong khung.

~ GV hudng dan HS i lam mét sin pham hoc tép (gei y: HS lam mdt tim bia trén d6
ld hinh dnh HS suu tim hodc vé vé cic bién phap bo vé, cham séc cic gidc quan, cic
b phén clia co thé).

— GV danh gia tong két sau khi HS hoc xong mét chu dé (si dung bai ty ludn, tric
nghiém khich quan).

3.Panh gia

— Biét cach ty bao vé minh v biét dugc cin ton trong va bdo vé ngudi thin va ban bé
xung quanh.

— Dinh hudng phét trién ning lyc va phdm chit: GV cho HS thdo ludn nhom theo
hinh téng két cudi bai: Hoa da lam dugc nhiing viéc lam ndo dé€ bdo vé cic gidc quan
vi co thé minh? Cing chia sé vdi ban nhiing viéc lam ctia minh dé chim séc va bao
vé co thé,

4. Hudng dan vé nha

Nhac HS tim thém ciac phuong an hop li vai minh va ngudi than khi gip nhiing tinh
hudng bi bit nat hoic nhiing tinh hudng khéng an toan khi gip ngudai la.




