Bai 6
CAC TU THE, PONG TAC CO BAN
VAN PONG TREN CHIEN TRUONG
(6 tiét)

I - MUC TIEU BAI HOC

1. Ve kién thirc
Hiéu dugc ¥y nghia, tdc dung cdc tu thé, dong tic co ban van dong
trén chién truong cta cd nhén.
2. Vé ki nang
— Thue hanh dugc cac tu thé, dong tic van dong trong chién dau.
— Bude ddu bi€t van dung cdc tu thé, dong tac phit hop véi dia hinh,
dia vat va cdc tinh hudng.
3. Vé thai do
Xy dung ¥ thire, thai do nghiém tic trong hoc tap. Khong ngai kho,
ngai bén.
Il - CAU TRUC NOI DUNG VA PHAN BO THOI GIAN
1. Cau tric noi dung
Bai hoc gdbm ¢6 hai noi dung :
I. Y nghia, yéu cau.
I1. Cic tu the, dong tic co ban khi van dong.
2. Noi dung trong tam
I1. Cic tu thé, dong tic co ban khi van dong.
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3. Thoi gian
— Tong s6 : 06 tiét
— Phan bé thoi gian :
Tiét 1 : + Y nghia, yéu ciu
+ Pong tac di khom, chay khom
+ Luyén tip
Tiét 2 : + Dong tic bo, lé,
+ Luyén tap.
Tiét 3 : + Pong tac trudn, vot tién.
+ Luyén tap.
Tiét 4 : Luyén tap tong hap.
Tiét 5 : Luyén tap tong haop.
Tiét 6 : + Luyén tap tong hop.

+ Hoi thao.
Il - CHUAN BI
1. Giao vién
— Chuin bi ndi dung :
+ Nghién ciu bai 6 trong SGK.
+ B6i dudng cin bo phu trach vé phuong phéip duy tri luyén tap.
— Chudn bi phuong tién day hoc :
+ Gido an, tai liéu.
+ Siing tiéu lién AK (CKC), bia s6 4, s6 7, ctr dich, c& chi huy, coi.
+ Bai tap.
2. Hoc sinh
— DPoc trude bai 6 trong SGK.
— Chudn bi trang phuc, cdc loai vat chit theo quy dinh.
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IV - GOI Y TIEN TRINH DAY HOC
T chire chudn bi giang bai

Trudc khi giang day GV phai chon vi tri st thuc t€, cé diéu kién dé
luyén tap va phai cho cam bia, c& tugng trung hudng dich.

Xdc dinh vi tri, tap hop, kiém tra si s6, vii khi, trang bi, vat chit, trang
phuc, quy dinh dé vat chit, chinh dén hang ngii, cho HS ngdi xudng, pho
bién cdc quy dinh vé ki luat, vé sinh, cdc ki hiéu, tin hiéu luyén tap, néu
tén bai, muc tiéu bai hoc, ndi dung, trong tam, thai gian, 16 chife, phuong
phap, tai liéu hoc tip va tham khio.

Tir budi hoc thit hai, thir tv cong tic té chire thudng 1a : chon vi tri, tap
hop, kiém tra si s6, vil khi, trang bi, trang phuc, vét chit, chinh dén hang
ngii ; kiém tra bai c@i, néu ndi dung va thoi gian cia budi hoc.

* Hoat dong 1. Gidi thiéu y nghia, yéu cdu
— Y nghia

GV néu y nghia, sau do phan tich, rit ra y nghia cua céc tu thé vin dong.
— Yéu cdu

GV néu 2 yéu ciu, tap trung phan tich yéu ciu thi nhit va hudng dan
HS phan tich yéu ciu thit hai. Khi phéan tich phai lam ré vi tri, ndi dung va
bién phdp thuc hién véu ciu va ldy vi du thuc tién hoac kinh nghiém chién
ddu dé chitng minh.

* Hoat dong 2. Gidi thiéu dong tdac di khom, chay khom

GV néu truong hop van dung, lam rd cdc khdi niém va lay vi du vat che
khuit, che da.

Xdc dinh hudng dich hodc néu tinh huéng. Néu néu tinh hudéng thi tinh
huéng phai ngan gon xic dinh rd dich, ta.

Lam miu dong tic vi sting tiéu lién theo hai budc :

— Ho khéu lénh va 1am nhanh dong tac (khi 1én 16p sit dung khiu lénh
nhu trong SGK).

— Lam chdm, phan tich dong téc.
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— Néu nhitng diém khéc khi di khom thap, khi mang sing truong, khi
c6 chudng ngai vat, mang vat chit, khi tai, truéng hop thuan tay trdi, sau
do thue hién nhanh dong tic.

— Gidi thiéu dong tic chay khom : GV néu truong hop van dung va
nhiing diém khac véi dong tic di khom sau do thyc hién nhanh dong tdc dé
HS quan sat.

— Néu va thuc hién mot s6 diém chi y khi di khom, chay khom.
* Hoat dong 3. Gidi thiéu dong tac bo cao

Neéu truong hop van dung va cdac dong tiac bo cao :

— Hai chan, mot tay (hinh 6.3 — SGK).

— Hai chén, hai tay (hinh 6.4 — SGK).

GV xdc dinh hudng dich, sau dé lam mau dong tic bd cao hai chin,
mot tay ; hai chan, hai tay theo hai bude nhu dong tic di khom,

Cho mot s6 HS thuc hién dong tic theo khau lénh cua GV, nhan xét, to
chiic luyén tap.

* Hoat dong 4. Gioi thiéu dong tdc Ié

Gom 2 dong tac 1€ cao va 1é thip (hinh 6.5, 6.6, 6.7 — SGK). Cich thiic
tién hanh nhu gidi thiéu dong tic bo cao.

* Hoat dong 5. Gidi thiéu dong tdc truon

Gém 2 dong tdc trudm & dia hinh bing phing va trudn & dia hinh mip
mo. Cach thic tién hanh nhu gidi thiéu dong tic bo cao.

* Hoat dong 6. Gidgi thiéu dong tdc vot tién

GV gidi thiéu dong tic vot tién co ban va dong tac vot tién vin dung o
cdc tr thé, tap trung dong tac vot tién & tu the nam.
Chil ¥
— Néu c6 diéu kién (sting nhiéu, HS it), GV c¢6 thé st dung phuong
phap : GV noi va lam dén dau HS thuc hién dong tiac dén do.

— GV phai giéi thiéu dong tac khi thuén tay tréi.
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Hoat dong 7. To chirc luyén tdp

Khi 1én 16p xong 2-3 dong tic (dé) hodc mot dong tic (kho), GV phai
t6 chic luyén tap ngay.

Cdch to chirc luyén tap

— Néu khong gian hep, s luong HS it, to chitc thanh mot bo phan, GV
truc tiép duy tri.

— Néu khong gian rong, ¢6 diéu kién dé trién khai luyén tap, chia lop
thanh 2 (3) nhém, chi dinh ngudi chi huy v duy tri luyén tap.

Du van dung hinh thic ndo, trong mot buoi tap GV thudng phai tién
hanh nhu sau :

+ Phé bién k& hoach luyén tap : noi dung luyén tap, thdi gian luyén
tip, t6 chitc va phuong phéap luyén tap, vi tri luyén tap, ki tin hiéu, nguai
phu trich.

+ Duy tri luyén tap, sua tap.

Néu GV truc tiép duy tri : GV goi ldn luot timg 1o 1én tap hop thanh
hang ngang, GV hoic 16p trudmg (t6 trudng) truc tiép ho cho to tap.

Néu to truong duy tri luyén tip, phuong phip tién hanh nhu sau :

To6 truong tap hop t6 thanh mot hanh ngang, méi HS cich nhau 1m,
ngudi chi huy ho khau lénh, ngudi tap thuc hién dong tic chuin bi, GV va
ngudi chi huy quan sdt va sira tip ngay cho timg ngudi, néu duge thi ho
ti€p “Tién”, cit nhu vay cho dén khi thudn thuc.

+ Két thic luyén tip :

Hét thoi gian luyén tap, GV tap hop ca 16p lai, nhin xét ¥ thic va két
qua luyén tap. Néu con thoi gian cé thé kiém tra mot so HS.

Cic budi tap ti€p theo, GV phai cho HS luyén tap cd cdc noi dung da
hoc budi trude.

Hoat dong 8. Luyén tdp tong hop

GV t6 chitc cam coc, cang diy c6 chiéu cao thip dén tir 1,5m = Im
= 0,8m = 0,5m = 0,3m. Mbi coc cich nhau khoang 5m.
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Goi ldn luot timg nhém, moéi nhém khodang 5 — 10 HS (cé ngudi chi
huy), xép thanh hang ngang, ngudi phu trich ho khiu lénh cho t6 tap. GV
theo déi, sira tap. Cit nhu viay cho dén khi thudn thuc.

Hoat dong 9. T'6 chire hoi thao
— Thanh phin : GV kiém tra dai dién méi nhom moét s6 HS.
— Noi dung : Cic tu theé dong tac da hoc.
— Cich tién hanh :
+ GV phd bién thanh phan, ndi dung, t6 chice, phuong phép, cich
tinh thanh tich hoi thao,

+ Timg 16 thuce hién.
+ Danh gid, cong bo két qua.
V - TONG KET, DANH GIA
— Khai quét n6i dung chinh ctaa bai hoc.
— Nhén xét két qua thuc hanh cua HS.

— Nhic HS tu 6n cdc dong tiac va doc trude bai 7 SGK — Lot dung dia
hinh, dia vdt.
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