BAI 16
CO NANG

| - MUC TIEU

~ Tim duoc vi du vé co ning, thé niing, dong ning.

— Néu duoc thé nang trong truong cua vit phu thude vio do cao cua vit so
v4i mat dat va dong nang cia vit phu thudc vao khoi luong va vin tdéc cua vit.
Tim dwoc vi du minh hoa.

Il - CHUAN BI
GV chudn bi :
— Tranh mo ta TN (H. 16.1a va H. 16.1b SGK).
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— Thiét bi TN mé ta & hinh 16.2 SGK gém :

+ Lo xo duge 1am bang thép uén thanh vong tron.
+ Mat qua nang.

+ Mot soi day.

+ Mot bao diém.

— Thiét bi TN mé ta & hinh 16.3 SGK.

Ill - THONG TIN BO SUNG
1. Co néng la nang lugng co hoc, bao gém dong nang do chuyén dong co
hoc cua céc vit, va thé ning do tuong tac gilta cac vt sinh ra.

* Pong ndng 1a phin co nang ma vit ¢6 do ¢é van tée. Mot chét diém (hodc
vét ran chuyén dong tinh tién) ¢6 khéi lugng m vi van tée v thi dong néng 1a :

D¢ tim biéu thitc dong ning chia vit ¢6 thé lap luan nhu sau :

Gia su mot véat khoi lugng 1a m, chuyén dong vdi van téc v, tir trdi qua phai
(H. 16.1). Lic d6 c6 luc F bat ddu tidc dung vao vat, lam cho vit chuyén dong
nhanh din déu vdi gia toc a. Dudi tic dung cta luc F, sau khi di duge doan
dudmng s, vitl ¢d vin 16c vs.

Tinh cong A cta luc F trén doan dudng s — —

Vy Vg
A=Fs T F e F
Tacé: F=ma=m—-2_"L ”’I!!!t;;;”’”””’;””’!I.lt;;;”
t L s »l
- vy + ¥y i Hinh 16.1
2

Vay : A=Fs=m.

t 2

2 2
miv, — V

A M3 = VD)

2

2 2

A=Yy my
2 2
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Ta da biét cong la s6 do do bién thién nang lugng. Trong truong hop nay la
2

do bién thién dong ning. Vay % la dong ning cua vat ¢ trang thdi sau va

2
mvy .. ; ; i :
TL la dong nang cua vit ¢ trang thai ban dau.

If'['l‘-"2

Biéu thirc dong nang cta vatla: W, =

Pong nang la dai luong vo hudng, luon luon duong hodc bing khong.

Cling nhu van toc, gid tri cua dong nang phu thuéc vao viéc chon hé
quy chiéu.

Po6 bién thién dong niang cia mot hé bang tong dai sd cong cia cic ngoai
luc tac dung lén hé va cdc noi luc trong hé (né€u hé 1a vit rin thi cong cic noi
luc bang khong).

* Thé& nang la phin co nang cua mot hé hodc mot vat, xdc dinh bai twong tic
gifta cdc vat cua hé vaoi nhau hoac gitta cdc phan (hat) cua ciing mot vat vdi

nhau, va véi truomg luc ngoai. Viée chon goc dé tinh thé
nang la wy ¥y, vi viy thé ning dugc xdc dinh sai kém mot

, AR ?m hang s6. Vi du, thé nang cua hé "Vat — Trai Pat" 1a
eme W, = P.h, trong dé P la trong luc cua vit, h la d6 cao cua
h1_T“. vit so vai mat dat.
h2 Dé tim biéu thic thé nang cua vit nang (thé nang cla
mr’rl’r’”rmv’r" vat trong hé "Vat — Trdi Dat" con goi 14 thé nang trong
Hinh 16.2 truomg) ta ¢6 thé lap luan nhu sau.

Gia sir mot vat khoi luong m roi tr do cao hy xudng do cao h, (H. 16.2).
Ta tinh cong cua trong luc P trén doan dudng s = h; = h,

A =P.s=P(h; - h,)

A =mg(h; = h;) =mgh, — mgh,

Ta da biét cong la s6 do do bién thién ning luong, trong trudng hop nay la
do bién thién thé nang.

88



Viy mgh, 1a thé niang cua vit o trang thdi ban dau va mgh, 1a thé niang cua
viit & trang thai sau.

Biéu thiic thé nang ctia vat ¢ do cao h so véi mat dét 1a : W, = mgh,

2. O 16p 8 ta khong xét dong nang, thé nang vé mat dinh luong. Do dé,
khong dua ra biéu thifc tinh déng nang va thé nang, nhung cin tir TN cho HS
biét dong ning cua vat phu thudc vao khoi lugng va van toc cua vit, con thé
nang cua no phu thude vao do cao so vai mat dat.

IV - GOI'Y TO CHUC HOAT EJ'{:)NG DAY HOC
Hoat dong 1. Néu tinh hudng hoc tap (3 phit).
Gido vién :
— bt vin dé nhu trong SGK.
— Thong bao khai niém co nang.
Hoat diong 2. Hinh thanh khdi niém thé ndang (15 phit).
Giao vién :
— Treo tranh ¢6 hinh 16.1a va 16.1b SGK.

— Chi vao hinh 16.1a : Qua ning A nam trén mat dit, khong ¢6 kha niang
sinh cong.

— Chi vao hinh 16.1b va néu C1.

Diéu khién ca I6p thao luin cdc ciu tra loi cha HS. Dan dat HS bang céc cau
hoi dé di dén két ludn rang vat o vi tri cang cao thi thé nang cta vat cang Idn.

Hoc sinh ; Tra loi C1 va thao ludn cau tra 16i cua ban.
Gido vién :

— Trinh dién TN mé ta & hinh 16.2a va 16.2b SGK.

— Gidi thiéu thiét bi TN.

— Tién hanh thao tic nén 16 xo bang cich buodc sgi day va dat miéng gb o
phia trén.

— Néu C2, yéu cidu HS thio luan theo nhom dé tim phuong édn.
Hoc sinh : Thao luian theo nhém dé tim phuong dn va théng bdo trude I6p.
Gido vién :

— Goi ¥ HS tim ra phuong an kha thi.
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— Néu cdc ciu hoi phu dé din dat HS hiéu ring 10 xo cang bi nén nhiéu thi
thé ning cang 16n, thé ning nay phu thudc do bién dang ciua 16 xo nén goi la
thé nang dan hoi.

Hoat dong 3. Hinh thanh khai niém dong ndang (15 phit).

Gido vién :

— Tién hanh TN.

— Gidi thigu thiét bi.

— Thue hién thao tic : Cho qua ciu A ldn trén mdang nghiéng dap vio thoi
g6 B. Sau d6 yéu cau HS lan luot tra 1oi C3, C4, C5.

Hoc sinh : Quan sdat TN va tra loi C3, C4, C5.

Gido vién : Tiép tuc lam TN : D€ qua cdu A lan tir vi tri cao hon (vi tri (2)).
Yéu cau HS tra 1o Cé6.

Hoe sinh : Quan sdat TN va tra loi C6.

Gido vién : Tiép tuc lam TN : thay qua cdu A bang qua ciu A' cd khéi
luong 16n hon va cho lan tir vi tri (2) trén mang nghiéng dap vio thoi gd B. Yéu
cdu HS lan lugt tra 1oi C7, C8.

Hoc sinh : Quan sat TN, lan luot tra 1o C7, C8.

Gido vién : Nhac lai (c6 v nhan manh), dong nang cta vat phu thudc vao
khoi lugng va vin toe cha vat.

Hoat dong 4. Lam bai tdp dé cing cd khdi niém déng ndang va thé ndng

(7 phit).

Gido vién : Lan luot néu cde bai tap C9, C10 va cho HS tra 161 va thao ludn
cau tra 1oi cua nhau,

Hoc sinh : Suy nghi tra 161 C9, C10 va thao ludn cau tra 1oi cua ban.

Hoat diong 5. Cung cé kién thitc, huong dan HS hoc tdap ¢ nha (5 phit).
Gido vién :

— Néu cdc ciu hoi dé cung cé kién thic.

Vidu : + Khi nao ndi vat ¢6 co niang ?

+ Trong trudmg hgp nao thi co nang cia vat la thé nang ? Trong truong hop
nao thi co nang la dong nang 7 (Hodc néu cic y trong phin dong khung ¢ SGK).

— Ra bai tap vé nhi cho HS.

Hoc sinh : Tra oi cdc cau hoi cia GV ; doc muc "C6 thé em chua biét",
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V — TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP

1. Trong SGK

CI1.

C2,

3

C4.

C5.
Cé.

B

C8.
C9.

Qua nang A chuyén dong xudng phia dudi lam cing soi day, Sdc cing
cla sgi day lam thoi g6 B chuyén dong, tic 1a thuc hién cong. Nhu vay
qua ning A khi dua lén d6 cao nao do nd c6 kha niang sinh cong, tic la
cd co nang.

Dat chiy soi day, 10 xo day miéng gb 1én cao tic 14 thuc hién cong. Lo
x0 khi bién dang (bi nén) ¢é co nang.

Qua cdu A lin xudng diap vio miéng gb B, lam miéng gb B chuyén
dong mot doan.

Qua cdu A tic dung vao miéng gd B mot luc lam miéng g6 B chuyén
dong, tic la thuc hién cong.

.... 8inh cong (thuc hién cong) ....

So vdi TN 1, ldn nay miéng gé B chuyén dong duoc doan diai hon, Nhu
vay kha nang thuc hién cong cia qua cdu A ldn nay I6n hon ldn trude.
Qua cau A lan tir vi tri cao hon nén van toc cua ndé khi dap vao miéng
g6 B 16n hon trude. Qua TN 2 c6 thé rit ra két luén : Pong nang cla
qua ciu A phu thudc vio van téc cua nd. Van toc cang I6n thi dong
nang cang lon.

Miéng gé B chuyén dong duge doan dudmg dai hon, nhu vay cong cua
qua cau A’ thue hién duge 16n hon cong cua qua ciu A thuc hién lic
trude. TN 3 cho thiy, dong nang clia qua cdu con phu thudc vio khoi
lugng cua nd. Khoi lugng cua vat cang 16n, thi dong ning cua vat
cang lon.

Pong ning cua vat phu thudc van téc va khoi luong cla no.

Vi du vat vira ¢6 cd dong nang va thé nang : Vat dang chuyén dong
trong khong trung, con lic 16 xo dao dong...

C10. a) Thé nang.

b) Bong nang.
¢) Thé nang.
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2. Trong SBT

16.1. C.

16.2*. Ngdn néi ding, néu ldy cay bén dudng lam méc chuyén dong.
Hing ndi ding, néu 14y toa thu lam moc chuyén dong.

16.3. Cha cinh cung. D6 14 thé niing.

16.4. Nhi nang luong cua bia. D6 1a déng nang.

16.5. Nho thé nang cua day coét.



