BAI 17
SU CHUYEN HOA VA BAO TOAN CO NANG

| - MUC TIEU

— Phit biéu dugc dinh luat bio toan co ning.

— Tim dugc vi du vé su chuyén hod lin nhau gifta thé nang va dong ning
trong thuc té.

Il - CHUAN BI

GV chuin bi dung cu TN :
— Tranh gido khoa nhu hinh 17.1 SGK.
— Con liac don va gid treo.

Mbi nhom HS chuidn bi mot con lac don vi gid treo.

Il - THONG TIN BO SUNG

1. Dinh luat bao toan co nang 1a trudng hop riéng cua dinh luit bao toan va
chuyén hod niang luong, khi trong hé chi c6 chuyén déng co hoc. Noi dung cua
dinh ludt Ia : Trong mot hé ¢6 1ap ma cédc noi lue déu 12 lue thé, tdng dong ning
va thé nang cua hé 12 mot hing s6.

92



2. Pinh luat bao toan co nang trong truong hop trong luc

Quan sit mot vat roi tr do ta thay ring, do cao cha vat cang giam, tic 1a
thé nang cua vt cang giam, thi vin téc cua vat va do dé dong nang cua né
cang tang. Nguoce lai, néu ném vt 1én cao thi thé nang ting va dong thoi dong
ning giam. Diéu ndy gai ¥ cho ching ta ring, ¢6 su bién doi qua lai gitta hai
dang nang luong nay va nén xét tng cha chiing.

Gia sur trong luc lam vat roi tir do cao h; (iing véi thoi diém 1) xuéng do
cao h, (iing véi thoi diém 2). N6 thuc hién cong duong A, lam cho dong niang
cua vat tang tr Wy lén Wy . Ta co: Wy, — Wy = A (cong la s6 do do bi€n
thién nang lugng).

Doéng thai cong nay bang do giam thé nang cua vit, ta cd :

th = Wu =A
Viy do ting dong nang = do giam thé nang, nghia la :
de = Wch = Wn = th

Ha}' Wd_l - Wh = WdF + Wtf
Viél tuong minh ta ¢ :
mv% s

+mgh, = %- + mgh,

Tong cua dong ning va thé niang goi 14 co nang (nang lugng co hoc). Ta
thdy rang, co ning cua vit nang (chinh xdc hon, cta hé Trdi Dat va vit) ¢ cdc
thoi diém khac nhau ¢é cling mot gid tri, nghia la duge bdo toan. Ta cé dinh
luat sau day :

"Trong qud trinh chuyén dong cla vat dudi tic dung cua trong luc, cé su
bién doi qua lai gitta dong nédng va thé nang, nhung toéng cua ching, tic la co
nang dugc bao toan”.

D6 1a dinh luat bao toan co niang dp dung cho truémg hop trong luc.

3. Dinh luat bao toan co nang trong
truomg hop lue dan hoi

Ta xét mot 16 xo ¢dé moéc mot vat khoi
lugng m, ¢6 thé trugt khong ma sdt trén mat
phing nim ngang (H. 17.1).

Hinh 17.1
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Neéu ldy tay kéo vit cho 10 xo dan ra roi buong tay, thi ta thay vat dao dong
quanh vi tri cin biang O. C6 su bién déi qua lai gitta dong nang cla vit va thé
nang dan hdi cta 16 xo. Vat d6i chiéu chuyén dong & A va B, nghia 14 ¢6 van
toc va dong nang ¢ d6 bang khong. Nhung & do thi 10 xo lai bi dian hay nén cuc
dai, nghia 1a ¢6 thé nang cuc dai. O vi tri can bing O, thi thé ning bing khong
vi 16 xo ¢6 chiéu dai tw nhién : O vi tri d6, vat ¢é van téc va dong nang cuc dai,
c6 gid tri bing the ning & A hoic B. O cic diém khdc, hé ¢6 ci dong ning va
thé nang, tong cta chdng la hing s6. Néu tuyét doi khong cé ma sdt thi vat dao
dong mai mai gitra A va B.

Khao sat su chuyén hod va bio toin co nang qua TN con quay
Mac-xoen (H. 17.2).

Cuén sgi chi vio truc cia con quay dé cho con quay dén do
e cao nhit dinh roi tha tay ra.

e Con quay vira quay via roi xudng dén vi tri thip nhit, con
quay lai quén lai soi chi, vira quay va vira di 1én dén vi tri ban diu.

Hinh 17.2 TN nay cho thay, c¢6 su chuyén hod thé nang thanh dong nang

vi dong nang thanh thé nang cua con quay. Khi con gquay di

xudng, thé ning cua nd giam din, dong nang cua nd tang din (dong nang cia

con quay goéom dong ning cua chuyén dong tinh tién, tinh bing biéu thic
¥

mv- : ) .
W, =T va dong nidng cua val quay quanh mot truc tinh bang biéu

9

thirc W,y = 5 trong do I 1a momen qudn tinh, @ la van toc goc cua vit doi

vdi truc quay).

Khi con quay di lén, dong nang cta ndé giam din va thé niang caa nod tang
dén, dén vi tri ban diu, dong nang cua con quay hoan toan bién thanh thé nang
cua no.

TN con quay Maic-xoen 12 mot minh chimg vé su chuyén hod va bao toan
co nang. Néu c6 diéu kién, GV lam TN nay cho HS xem dé cung c¢6 kién thifc.

IV - GOI Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

Hoat déng 1. Té chite tinh huéng hoc tap (8 phiit).

Gido vién : Dat vin dé nhu trong SGK.
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Hoat dong 2. Tién hanh TN nghién citu sy chuyén hod co ndng trong qud

trinh co hoc (20 phat).

Gido vién ; Cho HS lam TN hodc quan siat hinh 17.1 SGK va lan lugt néu

Cl1, C2, C3, C4 ; nhan xét ciu tra 1oi cua cdc nhém,

Hoc sinh : Lam viéc theo nhom dé tra lai C1, C2, C3, C4.
Gido vién : Hudng dan HS lam TN 2, yéu cdu cidc nhom lam TN, quan sét.

Trao d6i dé tra 1i C5, C6, C7, C8. Yéu ciu timg nhom tra 1oi va cho 16p

thao luan.

Hoc sinh (1am viéc theo nhom) : Tién hanh TN, thao luin va tra loi C5, C6,

C7, C8. Cur ngudi thay mit nhém trd 161 va nhan xét cau tra 161 cia cdc nhom khic.

Gido vién : Nhic lai két luin nit ra sau hai TN nhu trong SGK.
Hoat dong 3. Thong bdo dinh ludt bao toan co ndng (5 phat).
Gido vién : Thong bdo cho HS két luan & phin II trong SGK.
Hoat ding 4. Cung cd kién thitc, hiong ddn hoc ¢ nha (12 phit).
Gido vién ©

— Yéu cau HS lam bai tip C9.

— Lan luot néu timg truomg hop cho HS tra 101 va nhan x€t céiu tra 1oi cha nhau.
Hoc sinh : Lam viéc cd nhan, giai bai tap C9.

Gido vién :

— Nhiic lai phan kién thitc duge dong khung trong SGK.

— Cho HS doc muc "C6 thé em chua biét".

— Ra bai tap vé nha.

V - TRA LGOI CAU HOI VA BAI TAP

1. Trong SGK

C1. (1) giam, (2) tang.

C2. (1) giam, (2) tang dan.

C3. (1) ting, (2) giam, (3) ting, (4) giam.
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Cd.(1)A. (2)B,(3) B, (4) A.

C5. a) Van téc tang dén.
b) Van tdc giam dan.

C6. a) Con lic di tir A vé B : Thé nang chuyén hod thanh dong nang.
b) Con liac di tir B 1én C : Dong nang chuyén hod thanh thé ning.

C7. O cdc vi tri A va C, thé€ nang cua con lic 1 16n nhat. O vi tri B, dong
nang cta con lac |4 16n nhat.

C8. O cdc vi tri A va C dong ning nhé nhat (biing 0). O vi tri B, thé ning
nho nhit.

C9. a) Thé niang cua cianh cung chuyén hod thanh dong nang ctua mii tén.
b) Thé ning chuyén hod thanh dong nang.

c¢) Khi vat di lén, dong niang chuyén hod thanh thé nang. Khi vat roi
xuong thi thé nang chuyén hod thanh dong nang.

2. Trong SBT
17.1. a) Cau C ; b) Cau A.

17.2. Hai vat dang roi, ching déu c6 thé€ niang va dong ning. Hai vit c6
khoi lugng nhu nhau. Nhu vy, thé niang va dong niang coa ching nhu
nhau hay khdc nhau tuy thude vao do cao va vin tdoc cd khiac nhau hay
khong. O ciing do cao thi thé nang ctia hai vat la nhu —@v=0
nhau. Con dong ning cua hai vat ¢6 thé nhu nhau, '
hodc khdc nhau tuy thude vin tée cua ching o db cao
dy (0 day khong cho biét ban diu hai vit c6 roi 6 cing  n
mot do cao khéng).
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Vi
17.3. — Liic vira dugc ném lén, ¢ do cao h, vién bi vira co ][""
thé nang, vira ¢6 dong nang (H. 17.3).

— Khi 1&n cao, dong niang vién bi giam, thé ning cua h
no tang. Bén khi vién bi 1én do cao cuc dai (h + h') thi
van téc cua nd bang khong, dong ning vién bi bing
khong, thé nang cuc dai. Hinh 17.3
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— Toan bd dong nang liic ném ctia vién bi chuyén hod thanh phén tang
cua thé ning so véi lic ném. Sau d6 vién bi roi xudng, thé nang giam,
dong nang tang. Bén khi vién bi vira cham dit thi dong nang vién bi
cuc dai, thé€ ning bing khong, toan bo thé ning cha vién bi ldc vira
ném lén chuyén hod thanh phin tang dong ning so vdi lic ném.

— Trong qud trinh chuyén dong cta vién bi & vi tri bét ki, tong dong
nang vi thé nang cha vién bi luon khong doi.

17.4. Goi vi tri ldc ddu cua vat
la vi tri can bang (VTCB)

v=0 Vi tri can bang v=0
(H. 17.4). . , ._
— Nén 16 xo mdt doan a, a ) a
ang luong hé du trir dudi
HRE: WM Ry : Hinh 17.4

dang thé nang.
— Khi vira tha ra, co nang cua hé chi cé thé nang, dong nang bang khong.

— Sau d6 vat chuyén dong nhanh déin vé phia VTCB. Trong giai doan
nay, 1o xo bot bién dang, thé niang giam, dong nang tang. Khi vit dén
VTCB, thé nang bang khong, dong nang cuc dai (vin téc 16n nhit).
Toan bo thé nang chuyén hod hét thinh dong nang.

K& tiép, vat tiép tuc chuyén dong theo chiéu cii lam 16 xo bi bién dang
(dan ra so vai lde vit ¢ VTCB) nén thé nang tang, dong nang giam, vit
chuyén dong cham din. Dén khi vét dimg lai (van téc bang khong),
dong ning bang khong. Toan by dong ning chuyén hod hét thanh thé
ning. Do co ning duge bao toan, lic nay 16 xo dan ra mot doan i a so
vdi VTCB cua vat.

— Sau dé, su chuyén dong lap lai nhu cii nhung nguoc chiéu va cif thé
ti€p dién.

— Nhu viay vat m chuyén dong qua lai quanh VTCB trén mot doan
thing ¢6 chiéu dai 2a (véi VTCB la trung diém). Trong qué trinh
chuyén dong, c6 su chuyén hod qua lai gita dong nang va thé nang
nhung co ning duoc bio toan.
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17.5. Vit duge ném theo phuong nam ngang tir mot do cao nio dé cdch mit
dit. Vat vira ¢6 thé nang vira c6 dong nang. Trong qud trinh chuyén
dong, thé nang cua vit giam dan (do cao giam dan), dong ning cua vit
ting dan (vin téc cia vit ting dan). Co niang cla vit gom thé niang va
dong ning. Néu bo qua siic can cia khong Khi thi khi viat cham dat, the
nang cua vat bang khong, dong ning cua vat dat gid tri cuc dai. Theo
dinh luat bdo toin co ning thi co ning cia vit lic cham dit bang co
nang cua vt lic dugc ném di.



