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Loz NHUNG VAN PE CHUNG

| - GIOI THIEU CHUONG TRINH VAT Li 8

Chuwong trinh Vit 1f Trung hoc co sd (THCS) duge cdu tao thanh hai
giai doan :

— Giai doan 1 : 16p 6 va 16p 7.
— Giai doan 2 : 1dp 8 va 16p 9.

O giai doan 1, vi kha nang tu duy cia hoc sinh (HS) con han ché, von kién
thiic todn hoc chua nhiéu, nén chuong trinh chi dé cap dén nhiing hién tugng
viit Ii quen thudc, thudng giap hang ngay thudc cac linh vuc co, nhiét, quang,
im va dién. Viéc trinh bay nhimg hién tuong nay cha yéu la theo quan diém
hién tuwong, thién vé mat dinh tinh hon la dinh luong.

O giai doan 2, vi kha nang tu duy ciua HS da phat trién, HS da c6 mot s
hiéu biét ban ddu vé cdc hién tugng vit If & xung quanh, it nhiéu c6 théi quen
hoat dong theo nhitng yéu cdu chat ché cua viéc hoc tap vit li, von kién thiic
todan hoc cing da duge ning cao thém mot bude, do do viéc hoc tip mon Vit li
¢ giai doan nay phai ¢6 nhimg muc tiéu cao hon & giai doan 1.

Chuong trinh Vat 1i 8 14 phin md diu cua giai doan 2, nén nhitng yéu céu
vé kha nang tu duy triru tuong, khdi quat, cang nhu nhimg yéu cau vé mit dinh
lugng trong viée hinh thanh cdc khai niém va dinh luat vat 1i déu cao hon & cic
IGp cua giai doan 1. Sau diy 1a chuong trinh Vat 1i 8, trong dé trinh biy cau
triic ndi dung cta chuong trinh ciing nhu muc tiéu cu thé cua timg chuong, timg
muc, timg kién thic co ban.

TOM LUOC NOI DUNG VA MUC TIEU CUA CHUONG TRIiNH VATLI 8
1 ti€t/tudn x 35 tudn = 35 tiét
Chuwong I. CO HOC (21 tiét)
A. NOI DUNG

1.1. Chuyén dong cao hoc. 1 tiét



1.2
i o
1.4.
¥
1.6
1.7

1.8.

1.9.

Van toc.

Chuyén dong déu. Chuyén dong khong déu.

Biéu dién luc.

Can bing lyc. Quén tinh.

Luc ma sat.

Ap sudt.

Ap sudt chit long. Binh théng nhau.

Ap suidt khi quyén.

1.10. Luc diy Ac-si-mét.

1.11. Thuc hanh : Nghiém lai luc ddy Ac-si-mét.

1.12.

Sur noi.

1.13. Coéng co hoc.

1
1
1

.14, Dinh luat vé cong.
.15, Cong suit.
.16. Co ning. Pong ning.

17. Su chuyén hod va bao toan co nang.

Bai tap, 6n tap, tong két
Kiém tra

Dur triv

B. MUC TIEU

1. — M6 ta chuyén dong co hoc va tinh tuong déi cua chuyén dong.

— Néu vi du vé chuyén dong thiang, chuyén dong cong.

1 tiét
1 tiét
| tiét
| tiét
1 tiét
1 tiét
1 tiét
1 tiét
2 tiét
1 tiét
1 tiét
1 tiét
1 tiét
1 tiét
I tiét
1 tiét
1 tict
| tiét
1 tiét

2. — Biét van toc 1a dai luong biéu dién sy nhanh, cham cta chuyén dong.

— Biét cdch tinh véan t6c cua chuyén dong déu va véin toc trung binh cua
chuyén dong khong déu.

3. Néu dugce vi du thuc t€ vé tic dung cua luc lam bién doi van toc. Biét
cdch biéu dién luc bing vecto.



4. Mo ta su xudt hién luc ma sdt. Néu duge mot sé cach lam tang va giam
ma sdt trong doi séng va ki thudt.

5. M6 ta su can bing lvc. Nhan biét tic dung cta luc cin bing 1én mot vat
dang chuyén dong. Nhin biét duge hién tuong qudn tinh va giai thich duoe mot
s0 hién tugng trong doi séng va ki thuat bang khéi niém qudn tinh.

6. — Biét dp sudt la gi vi moi quan hé gitra dp sudt, luc tdc dung va dién tich
tac dung.

— Giai thich duogc mot s6 hién tugng tang, giam dp sudt trong doi song
hang ngay.

7. — Mo ta thi nghiém (TN) chimg to su ton tai cia ap sudt chit long va ap
sudt khi quyén.

— Tinh dp sudt chit long theo d6 sau va trong lugng riéng cua chit long.
— Gidi thich nguyén tic binh thong nhau.

8. — Nhan biét luc diy Ac-si-mét vi biét cdch tinh do 16n cua luc nay theo
trong luong riéng cua chit long va thé tich cla phan ngép trong chat long.

— Giai thich su néi, diéu kién néi.

9. — Phan biét khdi niém cong co hoc va khai niém cong dung trong doi
song. Tinh cong theo luc va quang duong dich chuyén.

~ Nhin biét su bao toan cong trong mot loai mdy co don gian, tir do suy ra
dinh luat vé cong dp dung cho cidc mdy co don gian.

10. — Biét ¥ nghia cua cong sudt,
— Biét sir dung cong thic tinh cong sudt dé tinh cong sudt, cong va thoi gian.

11. = Neéu vi du ching t0 mot vat chuyén dong ¢6 dong ning, mot vat &
trén cao co thé€ nang, mot vat dan hoi (16 xo, day chun...) bi dan hay nén ciing
cd thé nang.

— Mo ta su chuyén hod giita dong ning, thé nang va su bao toan co nang.
C. CHU THICH

— Phédn chuyén dong co hoc va tinh tuwong déi cua chuyén dong c¢é mic do
nhu sich gido khoa (SGK) THCS cil.



— Khi phan biét cic dang chuyén dong cin dé cip dén mot dang chuyén
dong thuong gap la dao dong.

¥aq

— Trong phin van téc can reén luyén cho HS sir dung cong thire v = > déi
t
don vi véan téc vé don vi do ludmg hop phdp (m/s). Co thé t6 chic cho HS thuc
hanh do vin toc trung binh.

— Rén luyén cho HS cich biéu dién luc bang vecto. Trinh bay TN cho HS
thay tic dung ctua luc can biang, cia luc khong cin bing 1én mot vat dang
chuyén dong.

— Phan quén tinh duoc trinh bay thong qua cdc vi du thue €. Ding khii
niém quén tinh giai thich mot sé hién tuong trong doi séng va ki thuat.

— Thong qua cdc vi du, cho HS thay dp sudt ti 1& thuan véi luc tic dung va
ti 1& nghich véi dién tich mat biép : p = 2 Ponvi: 1 Pa= IN,-"mz. Co theé gidi
thiéu mot s6 don vi khic thuong dung trong ki thuat.

— Tir cong thite tinh dp sudt p = P suy ra cong thirc tinh dp sudt cua chat
long p = h.d.

— Méi nhdnh cua binh théng nhau giy dp sudt lén ddy binh bing téong dp
sudt cha cot chat 1ong va dp sudt khi quyén. Khi can bing, mit chit long & moi
nhdnh déu ¢ cing mot dé cao. (Chi xét truong hop binh thong nhau chia cling
mot chét long. Tuy nhién, déi véi HS gioi cling ¢6 thé ra nhitng bai tap vé céc
binh thong nhau chita cic chét long khiac nhau khong hoa tan vao nhau).

— Phdn van dung dinh luat Ac-si-mét dé giai thich diéu kién néi c6 thé
trinh bay nhu SGK THCS cii.

— Phan biét ¥ nghia cia cong thudng ding trong doi song vdi cong co hoc.
Chi xay dung cong thitc tinh cong trong truong hop phuong cua luc tring vai
phuong dich chuyén : A = F.s.

— HS can biét van dung cong thiic #°= A dé giai cdc bai tip lién quan dén

t

cong, cong sudt va thoi gian thuc hién cong.
— Khong dua ra cong thiic tinh dong nang, thé nang. Chi cin hiéu mot cdch

dinh tinh hai khai niém trén.
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— HS cén thuc hién TN hoac quan siat TN do gido vién (GV) lam vé méi quan
hé gitta cong vdi lue va quang dudng dich chuyén, do luc va quang dudng dich
chuyén dé tinh cong & mot trong nhilng may co don gidn.

— Né&u co diéu kién, cin cho HS xem hodc tu lam cdc TN bdn dinh lugng vé
mo1 quan hé gitta dong niang véi khoi luong va van toc ; thé nang véi trong
lugng va do cao ; su chuyén hod qua lai gitta dong nang va thé nang.

— Cén cung cidp diy da d6 ding day hoc dé GV va HS tién hanh TN. Dic
biét 1a cdc dung cu do thoi gian, do dai, luc ; cac may co don gidan ; mdy A-tit ;
cdc dung cu diing dé nghién ciu dinh tinh dp suat chat long, dp k€, binh thong
nhau, dung cu nghién ciu dinh luat Ac-si-mét vi su nédi ; cdc dung cu ding dé
nghién cifu ban dinh luong vé dong nang va thé nang, su chuyén hod giira dong
nang va thé nang. Ngodi ra, con cdn c6 mot so tranh vé cdc dang chuyén dong,
cac dong co nhiét...

Chuong I1. NHIET HOC (14 tiét)

A. NOI DUNG

2.1, Cau tao phan tr cua cdc chit, 1 tiét
2.2. Nhiét do va chuyén dong phén tr. Hién tuong khuéch tan. 1 tiét
2.3. Nhiét nang va nhiét luong. 1 tiét
2.4. Céc cdch truyén nhiét ning (din nhiét, d6i luu, biic xa nhiét). 2 tiél
2.5. Cong thic tinh nhiét lugng. 1 tiét
2.6. Phuong trinh can bang nhiét. 1 tiét

2.7. Dinh luét bio toan va chuyén hod ning luong trong
cdc qua trinh co va nhiét. 1 tiét
2.8. Pong co dot trong bon ki va gidi thiéu mot s6 dong co nhiét khac.
Ning suat toa nhiét coa nhién liéu. Hiéu sudt cha dong co nhiét. 2 tiél

Bai tép, on tap, tong két 2 tiét

Kiém tra | tiét

Du triv 1 tiét
B. MUC TIEU

I. Nhan biét cdc chit duge ciu tao tir cdc phan tor chuyén dong khong
ngimg, méi quan hé gitra nhiét do va chuyén dong phan tr.



2. Biét nhiét nang la gi.
— Néu cdc cich lam bién doi nhiét nang.

— Giai thich mot s6 hién twgng vé ba cdch truyén nhiét trong tu nhién va
cudc song hang ngay.

3. Xdc dinh duge nhiét lugng cua mot vat thu vio hay toa ra. Dung cong
thite tinh nhiét lugng va phuong trinh cén bang nhiét dé giai nhitng bai tap don
gian, gdn giii vdi thuc t€ vé su trao doi nhiét gitra hai vat.

4. Nhan biét su chuyén hod niang lugng trong cdc qué trinh co vi nhiét,
thira nhan sy bido todn ning lugng trong cdc qud trinh nay.

5. Mo ta hoat dong cia dong co nhiét bon ki. Nhian biét mot s6 dong co
nhiét khdac. Bi€t nang suit toa nhiét cua nhién liéu la nhiét luong toa ra khi lkg
nhién liéu bi dét chdy hét. Biét cich tinh hiéu sudt cua dong co nhiét.

C. CHU THICH

— Té chiic cho cdc nhém HS tién hanh cdc TN don gian vé hién tuong hoa
tan va khuéch tdn, trao déi v thao luan vé cdac TN nay, tir d6 nhin biét cic chat
duge cdu tao tr cac phan tr, gitta cac phian tr ¢é khoang cach, cic phan
chuyén dong hon don khong ngimg, nhiét do cang cao thi cdc phan tir chuyén
dong cang nhanh.

Khong yéu cdu tim hiéu vé luc lién két gilta cdc phén tir cling nhu su khic
biét vé ciu tao phan tir gitta cdc trang thdi ran, long va khi.

— Dya viio khdi niém dong nang di hoc trong phin co hoc dé mo ta khai
niém nhiét nang cua mot vat. Khong cin dua ra khii niém noi nang.

~T6 chiic cho cic nhoém, hodc t6 HS ti€n hanh cic TN don gian vé céc
cdch lam bién doi nhiét nang va cdc cdch truyén nhiét, tir dé mo ta vi phan biét
duoe ching.

— Vé TN xdc dinh nhiét luong theo khéi luong, nhiét dung riéng va do bién
thién nhiét do chi thyc hién & mitc bin dinh luong va thira nhan cong thiic
Q = m.c.AL

— Néu ¢6 diéu kién, t6 chiic cho HS quan sit cdc TN vé su chuyén hod nang
lugng trong cdc qud trinh co va nhiét.

8



— Chi m6 ta célu tao vi hoat dong cua dong co nhiét bon ki. Vai cdc dong
co nhiét khdc chi cin ké tén, cho xem mé hinh hodc anh, tranh v& va gidi thiéu
ting dung cua ching. Gidi thiéu ¥ nghia cua nang suit toa nhiét vi nang sudt
toa nhiét cua mot s6 nhién liéu thong dung. Gidi thiéu ¥ nghia cua hiéu suat va
tinh hiéu sudt cho mot, hai trudong hop.

— Chi y dam bao an toan cho HS khi lam TN véi ngudén nhiét va cic dung
cu dé v& nhu nhiét k&, binh thuy tinh...

Il - SO SANH NOI DUNG CHUONG TRINH VAT Li 8 MOl VOI
NOI DUNG CHUONG TRINH VAT Li THCS cU

Vat li 8 mdai Vit li THCS cii
Chuong 1. Co hoe Lép 7. Chuong 2. Chuyén déng co hoc

— Chuyén doéng co hoc. Cic dang|— Chuyén dong co hoc. Tinh tuong déi
chuyén dong co hoc. Tinh twong d6i cua|cla chuyén dong.
chuyén dong.

—Vin tdc. Chuyén dong déu. Chuyén|— Chuyén dong déu. Van toc cia
dong khong déu. Vian t6c trung binh. chuyén dong déu. Chuyén dong khong
déu. Vin 1oc trung binh.

Chuong 3. Luc va khoi lugng

— Tdc dung cua luc lam thay déi vin t6e. |- Téc dung cla lue.

Biéu dién luc.

— Cén bang lue. Qudn tinh. — Qudn tinh. Biéu dién luc. Tong hop
hai lue cing phuong.

— Luc ma sat. — Lurc ma sat.

— Ap suiit. — Ap sudt, su truyén dp sudt. Ap sudt clia
Vit rin.

— Ap suit chit 1ong. Binh thong nhau.
— Ap sudt khi quyén.
— Dinh ludt Ac-si-mét. Su néi.

Chuong 5. Ap suit chit long va
chat khi.
—binh luit Pa-xcan. Midy ép ding
chat long.




— Cong co hoc. Dinh luat vé cong.
— Cong suat.

—Co nang. bBoéng nang. Thé nang.
Bao 10an co ning.

Néi dung tinh gidn hon so voi chuong
trinh cii. Khong dé cdp dén su truvén dp
luc, dp sudt cua chdt rdan, chdt long.
Khéong co dinh ludt Pa-xcan, khi dp ké,
cao ké, mdy ép dung chdr long, hiéu sudt
may co don gian,

Cong thite p = h.d duge suy truc tiép tie
ciong thice p = % Binh ludt Ac-si-mét
dicge trinh bday bdng TN kiém chimg dy
dodn ciia Ac-si-mét.

Chuong 2. Nhiét hoc

— Cac chat duge cau tao nhu thé nio ?

— Nguyén tir chuyén dong hay dimg yén 7
— Hién twrong khuéch tin.

— Nhiét ning va nhiét luong.

— Cdc cich truyén nhiét.

~Dinh luat bio toin va chuyén hod
nang lwong trong cic hién nrong co va nhidt.
— Ning sudt toa nhiét.

— DPong co ndé bon ki. Hiéu sudt cia dong
cof nhiét.

~ Ap suit chét long. Binh thong nhau.
— Ap suit khi quyén. Khi dp k€. Cao k€.
— Lurc ddy Ac-si-mét. Sy ndi.

Lop 8. Chuong 1. Cong. Cong suat
Cong co hoc. Cong suit.

Chuong 2. May co don gian

-~ Dinh luat vé cong. Hiéu sudt cha
may co don gian.

Chuong 3. Nang luong

— Khii niém ning luong.

— Co nang (dong ning, thé nang).

— Su chuyén hod nang luong trong céc
qud trinh co hoc.

Lap 7. Chuong 4. Cau tao chat

— Ciu tao phén tr.

— Hién tuong khuéch tin. Chuyén dong
phan ur,

— Luc lién két phan tr.

— Ap suit chit khi (dwa vio thuyét
ciiu tao phan tr dé tién dodn cdc tinh
chat cua dp sudt chat khi).

(Trinh bay twong d6i diy di ciu tric
ca bin clia mot thuyét vat Ii).
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Lop 8. Chuong 2. Noi nang. Su truyén
nhiét

Khong trinh bay ddy du vé thuyét cdu tao|— Ciu tao phan tir ciia cdc chat.

phdn ne : khong duwa ra lwe lién két
phdn nt, khong phdn biét cdu rao phdan nr
ciia cde trang thdi edu tao chdt. — Nhiét lugng.

— Noi ndng. Céc cich bién doi noi nang.

Khong véu cdu ditng thuyét cdu tao phdn ni|— Phuong trinh can bing nhiét.
dé giai thich co ché cua sic truyén nhiér. | _ Nang sudt tod nhiét.
hi ding khdi niéem phdn ne va chuvén ’ . . : : 7 ,
Cﬂ ‘l: GRS t : .. - |=Dinh luidt bao toan va chuyén hoa
diong phdn nr dé hinh thanh khdi niém|
: niang luong.
nhiét nang.
N v s . 4. | LOp 8. Pdng co nhiét
Khdng dé cdp tai noi nang, chi dé cdp dén op PIE d
nhiét ndng nhie la téng dong ning phan ne|—Dong co nhi¢t 1a gi 7 (Trinh bay

clia vr. nguyén tic ciu tao dong co nhiét).
Khong duwa ra mé hinh Ii thuyét chung cia|— Pong co dot trong.

ng co nhiét, i i
ding co nhié — Tuabin hoi.

— Hiéu sudt cua dong co nhiét.

lll - SACH GIAO KHOA VAT Li 8

SGK Vit Ii 8 ciing dugc viél véi muc dich t6 chic cho HS hoat dong dé tu
luc ndm kién thirc va ki nang nhu cdic SGK Vat 1i 6 va 7. Do dé, sdch nay co
cu tric tuwong tu nhu cic SGK trén. Tuy nhién, do muc tiéu cua viéc giang day
Vat i 8 ¢6 nhitng yéu cau cao hon so vdi cac 16p cua giai doan 1, nén cdc hoat
dong néu trong SGK Vat li 8 doi hoi nang luc te duy cling nhu Ki nidng thao tic
cao hon.

Néu & 1dp 6 va 7, hoat dong chon tir thich hop cho sin trong khung dé dién
vao cho trong cua cdc cau 12 mot trong nhimg hoat dong chi yéu, duge dua ra ¢
hiu hét cdc bai, thi ¢ 16p 8, hoat dong nay khéng con nia. Thay vao dé, HS
phai tu tim tir thich hgp dé dién vao ché trong cta cdc cau. Hon nita, hoat dong
tu chon tir ciing da han ché, chi con duge sir dung & mot so it bai.

Cic hoat dong tra 161 cdu hoi cé yéu cdu khdi quat cao hon, doi hoi HS phai
van dung doéng thai nhiéu kién thic hon. Hinh thitc hoat dong doi hoi HS phai
du dodn két qua va tu thiét ké phuong an TN kiém ching duge si dung
nhiéu hon.
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Yéu cdu vé mat dinh lugng duge dé cao hon trong viéc trinh bay kién thic
ciing nhu van dung kién thic dé giai bai tap. Ti 1& bai tap dinh luong so véi bai
tap dinh tinh cao hon hin ¢ cdc lép 6 va 7. Trong cdc bai tap dinh lugng, ¢é
nhitng yéu cdu cao hon vé mat st dung cong cu todn hoc nhu lap va giai
phuong trinh bac nhat, hé phuong trinh bac nhat...

IV — SACH GIAO VIEN VAT Li 8

Cing nhu cdc sach gidao vién (SGV) Vat i 6 va 7, 5SGV Vat li 8 c6 nhiém
vu cung c¢ip cho GV nhitng hiéu biét sau va rong hon vé noi dung chuong trinh
Vit Ii 8, déng thai trinh bay nhitng goi ¥ vé mat phuong phép giang day, cu thé
|2 phuong phép t6 chitfc cho HS hoat dong trong gio hoc. GV dua vao noi dung
cua sich ndy va cin cit vio tinh hinh thuc t€ cia dia phuong minh, trutng
minh, 16p minh dé soan gido dn thich hop cho viéc giang day. Nhing noi dung
trinh bay trong sich nay chi mang tinh chit dé cic GV tham khdo, khong
bit budc.

SGV Vat Ii 8 ¢6 céu tric tuong tr nhu SGV Vat 1i 6 va 7. Mdi bai déu co
nam phan.

Phan L. Muc tiéu : Néu lén muc tiéu cu thé va cé thé dinh gid dugce cua
ting bai vé kién thic, ki nang va thai do.

Phan II. Chudn bi : Trinh bay nhiing viéc ma GV va HS phai thue hién dé
chudn bi cho viéc giang day va hoc tap méi bai.

Phan II1. Thong tin bo sung : Gidi thiéu cho GV nhimg thong tin cdn thiét
vé noi dung, ciing nhu phuong phdp trinh bay cic kién thic trong bai, giip GV
nam noi dung cua bai mot cdch sau sic va diy du hon.

Phin IV. Goi y vé t6 chiic hoat dong day hoc : Phan nay goi ¥ cho GV vé cdc
phuong 4n to chitc cho HS hoat dong cd nhan, nhém, 16p dé nam timg kién thic
cting nhu ki nang trinh bay trong bai.

Phan V. Trd 1oi cu hoi va bai tap : Gidi thiéu ddp dn cla 1at ca cic
cau hoi, bai tip co trong SGK va sdach bai tap (SBT) Vit Ii 8.



