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4) CACBOHIDRAT VA LIPIT

| - MUC TIEU BAI HOC

Sau khi hoc xong bai nay, HS cén :

— Liét ké dugce tén cic loai duong don, dudng doi va duong da (duong phiic)
¢ trong céc co thé sinh vit.

— Trinh bay duoc chifc nang cia timg loai dudng trong co thé sinh vat.

— Liét ké duoc tén cdc loai lipit ¢6 trong cdc co thé sinh vat.

— Trinh bay dugc chiic nang cua cdc loai lipit.

Il - PHUONG TIEN DAY HOC
— Tranh vé ciu triic hod hoc ciua dudng va lipit.
— Tranh, anh vé cdc loai thuc phim, hoa qua c6 nhiéu duong va lipit.

~ Pudng glucozo va fructdozo, dudng saccardza, sita bot khong dudng, tinh bot
sin day.

Il — NHUNG BIEU CAN LU ¥

Muc tiéu bai hoc khong yéu ciu HS ghi nhé cdu triic hod hoc cia cic loai
dutmg mot cdch chi tiét ma chi yéu ciu HS biét duge thé nao 1a dudng don, dutng
do6i va duong da :

— Puong don 1 duong chi gom c¢6 mot don phan va ching duge phan loai
theo nhiéu cdch : hoac theo s6 lugng nguyén tir cachbon (dudng 3, 5 hay 6 cacbon),
hodc theo déng phan céu tric. HS céan biét 3 loai dudng don 6 cacbon 1a glucozo,
fructozo, galactézo va chiing thudng duoc tim thay trong cdc loai thic an nao ?

— HS cin biét duogc c6 nhitng loai dudng doi nao ? Chiing duge tim thay ¢ dau
trong ty nhién 7 Chic ning cua cdc loai duong do ?

— Céc loai dudng da la nhimg loai ndo ? Chiing khic biét nhau vé ciu tric va
chite niing ra sao ? Vi HS chua duge hoc vé hod hitu co nén khong nén di qud siu
vé mit ciu tric hod hoc ma chi yéu phan biét vé chirc nang.



Vé ciiu tric hod hoc cua lipit chi cin cho HS biét loai lipit don gian dugce ciu
tao tir hai thanh phéan chinh la glixérol va cic axit béo, con vé cic loai lipit khic
thi khéng cin nhé cong thiic hoa hoc. Lipit khéng duoge ciu tao theo nguyén tac
da phan.

Cic loai lipit khédc nhau réit khdac nhau vé cdu tric hod hoc nén khong yéu ciu
HS phéan biét ciu triic hod hoc cua cic loai lipit.

HS chi cin biét duge co nhimg loai lipit nao va néu duge chife niing cia ching
la du.
IV — GO1 Y TIEN TRINH TO CHUC BAI HOC

1. M bai

GV c6 thé di vio bai mdi bang cich néu cho HS nhimg cau hoi nhu :

— Thé nao 1a hgp chit hitu co ? (Hop chit hitu co 14 hop chat chira dong thoi
ca cacbon va hidro).

— Trong t& bao ¢6 nhimg loai da phan tir hitu co nao ?

2. Huéng dan day hoc bai mdéi

Sau khi néu ciu hoi v nghe HS tra 101, GV biét duoc HS di nim duoe nhitng
gi vé cic hop chit hiru co, nhitng gi con chua chinh xdc, GV bit diu di vao gidi
thiéu ndi dung bai giang.

a) Cachohidrat

C6 thé gidi thiéu bai giang vé dudng bang cich cho HS ném thu cic loai
dutmg don (glucodzo, fructdozo), dutmg doi (saccardzo), stta bot khong dudng (chira
lactdza), tinh bot san diay va cho HS nhan xét vé do ngot cia ching. Sau do HS ¢
thé nhin tranh va cho biét loai qua, thuc pham néo c6 nhiéu loai dudng nao ? Cudi
cung, GV dua ra cdc tranh v& vé ciu triic cua cdc loai duong va giai thich chirc
nang cua ching.

b) Lipit

C6 thé dé cho HS thao luén tim xem lipit tén tai & thuc véat dudi nhimg dang
nio ? O bo phan nio clia co thé ? Lipit ¢6 nhimg chife ning gi trong co thé ngudi ?
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Sau dé gidi thiéu so luge vé cdu triic hod hoc cua lipit. Vi HS con thiu kién
thitc vé hod hitu co nén chi gidi thiéu cho HS biét loai lipit don gian duoc cdu tao
tir hai thanh phan 1a glixérol va cdc axit béo. Mot sd6 hoocmon cé ban chit 1a
stéroit ciing 14 mot loai lipit. Khong cdn bat HS hoc ki vé céu triic hod hoc cia
lipit. Tuy nhién, cin cho HS thay duge, mic di khic biét nhau vé céu tric hod hoc
nhung cédc loai lipit lai giong nhau & ché ching déu ki nudc.

3. Clng cé va hoan thién kién thirc
Co6 thé néu ra nhitg van dé xa hoi co tinh thai sy nhu

— Tai sao ngudi gid lai khong nén an nhiéu m& ? (An nhiéu lipit dé din dén xo
vira dong mach).

— Tai sao tré em an banh keo vit lai ¢6 thé din dén suy dinh dudng ? (An
bdnh keo ngot lam cho treé biéng dn dan dén khong hip thu duge cdc chit dinh
dudng khic).

— Néu an qua nhiéu duting thi ¢6 thé din tdi bi bénh gi ? (Bénh tiéu dudng,
béo phi).

— Tai sao méc du ¢ ngudi khong tiéu hod duoc xenluldzo nhung chiing ta van
cén phai an rau xanh hing ngay ? (Céc chat xo gidp cho qua trinh tiéu hod dién ra
dé dang hon, trinh bi bénh tdo bon).

Céc loai ciu hoi nhu vay vira gidp HS on tap lai kién thic da hoc vé co thé
ngudi & 16p 8 vira lién hé véi van dé xa hoi ciling nhu cong viéc cham lo dén sic
khoé ciia ban than,

V- GOI Y DAP AN CAC CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI
Cau 1. Pdp an d.
Cau 2. Xem muc I — SGK dé tra |oi.
Cau 3. Xem muc IT — SGK dé tra loi.
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