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MUCTIEU
- Luodn yéu quy ban va noi dugc nhiing 16i phu hgp khi giao tiép va6i ban.
— Nha thiy co, ban bé hd trg khi c¢é bat hoa véi ban.
~ Thé hién dugc long biét an thiy cé.
— Thuc hién duge mot sé viée dé giil gin cinh quan nha trudng.

R cosanTHAT VLI
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YEu CcAu CAN PAT
— Nhin biét dugc nhiing viéc lam thé hién tinh ban.
- Biél noi nhiing 1i phi hgp khi giao tiép vai ban, ling nghe va ¢4 vii khi ban noi.
— Biét chia sé thong tin v cdm xuc dé ban hiéu minh.
KHONG GIAN SU PHAM
Mt goc & san trudng.
PHUONG TIEN HOAT PONG:
— B tranh / thé rdi diing trong ndi dung gido duc vé tinh ban.
— Thé chii: LANG NGHE, QUAN TAM, CHIA SE.
— Tai bia hinh bong hoa bang niia & A4 di cho moéi HS mot 14.

GOl ¥ CAC BUGC HOAT PONG
1. KHOI DONG
@ Choi tro Diing theo hiéu lénh hoiac Dém chan.

Ban chat: Thong qua tro choi tao sy hing khdi, vui vé cho HS va két ndi cic thanh vién

trong lép.
Té chiic hoat dong

~ GV tip trung HS & mit khoang sin. HS diing thanh tiing cip déi hodc nhom ba ngudi.

— GV giai thich luit choi va hudng dan HS ciing choi.

Ludt choi: Cac nhém cung lang nghe tiéng ho ciia GV hodc ngudi quin trd. GV ho s6 chin
nhu thé nao thi cdc nhém (2 ngudi hodc 3 ngudi) phai co chin 1én, sao cho tdng s6 chin

ctia ca nhom biing vdi con s6 trong hiéu lénh.



Lutu y: Néu diing nhém 2 ngudi, khi GV hé: “1 chan!” thi hai ban phai cong nhau, ngudi
cong con phdi co mét chin 1én. Nhung ciing ¢é thé cé phuong én: cd hai cling ngdi bét
xudng, gio chan lén cao, chi dé 1 chin ctia 1 ngudi cham xudng dit.

Vai nhom 3 ngudi thi GV khéng dua higu lénh ding mét chin, tranh giy nguy hiém cho
HS khi cong nhau.

Két ludn: Hgp tac dé cung hanh ddng thit la vui! Ban bé cin hgp tac vdéi nhau dé thuc
hién cong viéc chung.

2. KHAM PHA CHU DE

© Sim vai xii li tinh huéng.

Ban chdt: HS biét (ing xit hgp li vdi ban trong nhiéu tinh huéng khéac nhau.

Té chiic hoat dong:

= GV moi 2 dén 3 d6i ban lén bang dé sam vai trong cdc tinh huéng, HS sim vai, xii li.
+ But ban hong, em ngéi canh biét duigc, em sé noi gi?
+ But em hong, ban cho mugn, em phai noi gi?
+ Thay ban mét, em ng6i canh ban, em sé néi gi, lam gi?

+ Em va ban co chuyén hiéu nham nhau, em sé ning l¢i vdi ban hay im lang? Em co
cich (ing xif nao khdc khong?

Va mot vai tinh huéng khac.

— Sau dé, GV sé dit cdu hoi dé HS chia sé vé cdm x1ic ¢lia minh:
+ Em da tiing gdp tinh hudng thit nhu vy chua?
+ Sau khi gitip ban, ban cim on em, em cam thdy thé nao?

Két ludn: Ban bé cin quan tam, chia sé voi nhau, sin sang hd trg nhau va biét xin 16i, cdm
on nhau. Thé chii: QUAN TAM, CHIA SE.

3. M@ RONG VA TONG KET CHU DE

Thao ludn dé kham pha xem ai la ngudi biét “lang nghe tich cuc”.
Ban chit: HS tap trung lang nghe va biét cach bay to sy ¢6 vii, ung h¢ dé ban noi.
To chiic hoat dong:

— GV mdi HS ngdi vong tron theo nhom, mdi nhém sé lang nghe cau chuyén cia mét ban
ké hoiic choi tro choi dé vui theo nhém. GV nhic lai nguyén tic Cap dé giong noi khi
hoat dong nhom: Vita da cho céc thanh vién trong nhom nghe thidy, khéng lam anh
huding téi nhom khac.

— Sau khi hoat déng nhém, GV cling HS thio luin dé méi nhom tim ra ai la nguoi biét
“lang nghe tich cyc”

+ Ai biét nghe khong ngat 16i?



+ Ai biét nhin ban cham cha?

+ Ai biét git diu c6 va, ddng vién ban?

+ Ai bi€t dit ciu héi cho ban khi ban ké xong?

+ Ai biét chia sé v6i ban, gop y hay dong tinh vdi ban?

Két lugn: DE ban hiéu minh va minh hiéu ban, em hay trd thanh ngudi biét “ling nghe
tich cuc”. GV mdéi hoc sinh cling thif lam hanh déng c6 vi, dong vién ban - “Uhm!”, “Hay
tuyét!”, "Al"...

Thé chii: LANG NGHE.

4. CAM KET HANH DONG [@ Hoat ddng sau gid hoc )

GV phat cho mbi HS mdt td bia bong hoa hodc nhit mét chiée I & san truong, sau do ghi
tén ngudi ban than nhét clia minh lén bong hoa (chiéc 1d) dy va dé nghi HS sau gid hoc
hay tim gdp ban than cla minh dé€ tro chuyén, chia sé.

P e

Yiu CAu CAN DAT

Chia sé phian héi vé nhiing trii nghiém sau gid hoc; tiép tyc thé hién 1a mot nguoi ban tot.
KHONG GIAN SU PHAM

Trong ldp hoc hodc sinh nha trudng.
PHUONG TIEN HOAT PONG

Cadc gidy, day gai hodc chi, tim, kéo.
GOl Y CAC BUOC HOAT DONG
1. HOAT DONG TONG KET TUAN

GV tong két cic hoat dgng trong tudn va du kién hoat déng tuin sau.
2. CHIA SE THU HOACH SAU TRAI NGHIEM LAN TRUGC

o Ké vé ngudi ban thin cia em.

Ban chdt: Noi vé nguoi ban clia minh vdi géc nhin tich cuc, HS cim thdy yéu quy ban
han, mudn gid gin, nang niu tinh ban,

Té chiic hoat dong:
~ GV mdi cic HS chia sé theo cip doi vé ngudi ban cia minh theo méu:
+ Ban than nhdt chaminh 14 ...



+ Mbi lin gip nhau, ban dy va minh hay ... (lam gi?)
+ Diéu minh thich nhit d ban dy la ...
Két ludn: Ban thin 1a ngudi cing ta chia sé budn vui. C6 ban thét vui!
3. HOAT DONG NHOM
o Lam 6ng nghe dé chai tro Néi ban nghe, nghe ban néi.

Ban chdt: Thong qua trd choi tao sy hiing khdi, vui vé cho HS va nhic nhé vé viéc lya 1oi
nhe nhang dé néi vai ban, ling nghe ban.

To6 chiic hoat dong
— GV mdi HS lam theo cip doi hoidic theo nhom (tuy vao s6 Iugng coc gidy dang co).
— GV duc sin 16 dudi diy cbc, cit sin cho mdi nhém mot doan day dai khodng 2m.

~ GV lam mdu dé HS quan sdt, dua dén tiing nhom dé HS quan sat ki hon. Co6 thé mang
dén 16p mét bod 6ng nghe mau.

Cdch lam: Xau day qua I6 ciia hai chiéc coc gidy. Déiu day budc vao hai nifa que tim. Ding

but mau trang tri hai “6ng nghe” néu coc gidy mau tring. Sau do thi nghiém ndi va nghe.

Két lugn: Giita ban bé ¢ thé cé nhitng diéu bi mft, ching ta thi thdm néi vao tai nhau

hodc qua 6ng nghe nay.

4. CAM KET HANH BOHG{ Hogat déng sau gid hoc )

GV dé nghi mbi HS nghi dén m{t ngudi ban mé minh yéu quy. GV goi y HS bay to tinh
cdm v6i ban bing cach ty tay viét, vé hodc lam mot mon dé bi mat ting ban, gay bt ngd
thi vi cho ban.



