 HUGNGDANTOCHUC
| CACHOAT DONG TRAI NGHIEM LGP 2

A - HUOGNG DAN TO CHUC SINH HOAT DUGI1 €O
Cic thiy co gido co thé dé dang thiét ké kich ban va dan dit SHDC dya vao nhitng mau
kich ban chi tiét nay va quy trinh SHDC da dugc trinh bay trong PHAN MOT ctia SGV.

Sinh hoat dudi c& (SHDC) la hoat dong theo nhém lén, quy mé trudng, lai la co hoi dé
nha trudng tich hgp noéi dung gido duc dia phuong. Chinh vi thé, nhiing dé xuit ndi dung
SHDC trong SGK chi la dé xudt so bé. Cac thay ¢6 Téng phu trach, chi nhiém cic lp va
Ban gidm hi¢u nha truéng dya vao do dé diéu chinh trinh ty chi dé cho phi hgp vai noi
dung gido duc cta nha trudng vao tiing thai diém.

Vai khoi lap 2, ching toi dé xudl 3 phuong thic HDTN: trinh dién sin khdu, giao luu
nhan vit, festival va ngay héi toan trudng.

[J] KICH BAN SINH HOAT DUGI CO
THEO PHUONG THUC TRINH DIEN SAN KHAU

Tham du phat déng phong trao “Vi tam voc Viét”
Biéu dién mét bai thé duc tap thé

Chi dé: TU CHAM SOC SUC KHOE

— Bai tap thé duc tap thé.

~ Lap chi tri hoat dong: Vi du, lop 2A1.

Yéu ciu cin dat

~ Chia sé vdi cac lop trong khéi va trudng mét ndi dung vé chii dé Bao vé siic khoé, phong
chéng dich bénh.

- HS I6p 2 cing manh dan tham gia chia sé trén san khau, rén luyén ki nang lip ké hogach,
thiic hién ké hoach va diéu chinh hoat déng clia minh trong hoat déng chung.

1. TRUGC BUO!I TRAI NGHIEM
Chuin bi déi véi GV
- Hé trg HS luyén tap bai tap thé duc sao cho déu, khoé.
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— Chudn bj thudc do chiéu cao, can ning,

— Chudn bi nhitng hdp sifa va cac loai d6 uéng khac.

— 4 chiéc mi mién ghi: An, Udng, Vé sinh, Tip thé duc.

Chudn bi déi vai HS

~ Tap bai thé duc cho déu.

~ Chudn bi qudn 4o déng phyc, ¢ thé mic do do sao ving dé thay tinh than Viét.

2. TRONG BUG! TRAI NGHIEM

Dién dit

— GV cung HS chio cac thdy ¢6 va cac ban HS dang c6 mdt & sdn trddng.

- HS dén chuang trinh gidi thiéu vé chi dé hom nay va tuong tic vai khan gid: “Ching ta
ai cing mudn lén 1én dugc khoé manh, cao va déo dai! Nhung co ai biét, dé khoé,
dé cao, chiing minh phai lam gi khong a?”,

- GV hoi, mét vai HS gio tay bén dudi.

- GV médi 4 nhan vit 1a nhiing phi thuy hé trg stic khoé: phi thuy An, phii thuy Uéng,
phui thuy V¢ sinh va phu thuy Thé duyc lén san khau. GV ¢6 thé moi moi khéi mot dai
dién vao vai nhiing phu thuy nay (khéi 1, 3, 4, 5). Méi phu thuy sé noi vé cha dé cha
minh: An gi cho khoé, uéng gi cho cao, vé sinh thé nao, thé duc ra sao la diing cich. GV
s€ ggi y ho trg biing nhiing cdu hoi tuong tic. Cic hoc sinh bén dudi sé bé sung cho cau
trd ldi.

— GV cam on cic phi thuy ho trg stic khoé con nguoi, ting qua cim on.

Biéu dién

— Cubi cung, GV gidi thi¢u man trinh dién tap thé dyc budi sang ctia cac HS lap 2A1.

— Sau khi tap thé duc, cic HS c6 thé nhiy mét doan trén nén nhac bai “Viét Nam oi!”
(Tac gia: Minh Béta).

Két luan

~ Cdc HS dong thanh hé vang: “Vi tim voc Viét”.

- GV chi chiéc can vi thudc do chiéu cao, hoi: “Dé€ cao va ning can déi, ching ta n bim
bim hay rau qua? Uéng nudc ngot hay udng stia? Tap thé duc hay ngt nudng? Rira tay
sach sé hay boi tay vao quin do?”.

- HS ca trudng dong thanh tra lgi.
3.SAU BUOI TRAI NGHIEM
- Mt cdm xtic, nhiéu hanh dong.

- GV goi y mdi HS sau budi trii nghiém viét KE HOACH BAO VE SUC KHOE VI TAM
VOC VIET ctia minh véi nhiing lya chon vé an, uéng, vé sinh va tp thé duc.



