PHUONG TRINH DONG LUC HOC CUA VAT RAN
QUAY QUANH M@T TRUC CO BINH

I- MUC TIEU

* Viét dugc cong thiic tinh momen quén tinh ciia mot vit ran d6i voi mot truc
quay va néu dugc v nghia vit Ii cua dai lugng nay.

* Van dung kién thitc vé momen qudn tinh dé giai thich mot sé hién twong vit

li lién quan dén chuyén dong quay ciia vat rin.
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* Hiéu ducc cich xay dung phuong trinh dong luc hoc cua vat rin quay quanh
mot truc ¢d dinh va viét duoc phuong trinh M = Iy,

* Gidi cdc bai todn co ban vé chuyén dong quay cla vt ran.

2
II-CHUAN BI

Giao vien

C6 thé diung cdc tur liéu, cdc vi du trong thuc 1€ thong qua cdc hinh vé&, tranh
anh minh hoa vé chuyén dong quay cta vt rin dé khai thic cdc kién thic c6 lién
quan dén bai hoc.

Hoc sinh

On lai kién thic & Vat 1 16p 10 (momen luc, phuong trinh dong luc hoc ciia
chit diém F = ma, ¥ nghia cua khéi lugng).

11 - NHUNG PIEU CAN LUU Y

1.0 I6p 10, HS da duge biét momen cua lue F vdi mot truc quay cd do 1on
bing : M = Fd, trong doé d 14 tay don cta luc (khoang cdch tir truc quay dén gid
cua luc). Pon vi cia momen luc 14 N.m.

0] day, ta chon chiéu quay ctia vat lam chiéu duong va quy udc momen luc c6
gid tri duong néu no co tic dung lam vat quay theo chiéu da chon, cé gia tri am
néu néd ¢o tic dung lam vat quay theo chiéu nguoc lai.

2. Bé gidp HS tiép can khdi niém momen qudn tinh, cd thé dua vao su tuong
quan gita khoi lugng m trong phuong trinh F = ma véi dai lugng Zm,-r-,z trong

phuong trinh M = {Zmir-,z]}f- Sau do, GV hudng dan HS riit ra két luan : Momen
quén tinh [ d6i v&i mot truc la dai lugng dac trung cho mifc qudn tinh cla vt ran
trong chuyén dong quay quanh truc dy.

3. SGK chi néu céng thifc tinh momen quén tinh cia mét sé vit ran déng chit
doi véi truc doi xtng nhu trén Hinh 2.3 SGK ma khong yéu cau phai chimmg minh.
Tuy nhién, trong qud trinh day hoc, GV cin nhin manh khi néi dén momen quin
tinh, phai ndi rd momen qudn tinh déi véi truc quay nao.

4. Phuong trinh dong luc hoc cha vat rin quay quanh mot truc 1a kién thic
trong tim cia chuong [. Do dé can lam cho HS nam duoc ¥ nghia cia phuong trinh
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dong lue hoc trong chuyén dong quay M = I'y va biét cdch vin dung phuong trinh
niy dé giai cdc bai todn co ban vé chuyén dong quay cuia vat rin.

IV -GOT'Y VE PHUONG PHAP VA TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

1. Méi lién hé giita gia toc goc va momen lie

GV ¢6 thé md bai bing cdch néu vin dé : Trong chuyén dong cua chét diém,
gilfa gia tc cua chat diém va lye tic dung c6 méi lién hé dugc dién ta bang dinh

" 5 ofd i ; B
ludt I Niu-ton : @ = —. Ciu hoi dat ra 1a trong chuyén déng quay cua vdt ran,
m

gifta gia toc goc va momen luc ¢é6 moi lién hé thé nao ?

GV c¢6 thé néu cau hoi €4 nham gidp HS 6n kién thite da hoc vé momen luc va
tir cau hoi €4, goi ¥ cho HS ciing tham gia vio viéc tim mai lién hé giita gia toc
goc vi momen luc.

€1 Khi ding tay day (hoic kéo) cinh cita, dé lam cinh clra quay cing manh,
ta ¢ thé ting din do 1dn cha luc, hoac thay déi sao cho phuong cia luc vudng goc
vai cira va gid cua luc cang xa truc quay.

Dé tim méi lién hé giita gia toc géc va momen lue, SGK da trinh bay theo
phuong an nhu sau :

Trudc hét ta xét trudng hop don gian nhét : vat rin gdm mot qua cdu nho khoi
lwong m gin vio diu mot thanh rat nhe, dai r. Vat chi ¢6 thé quay trén mat phang
nhén nim ngang xung quanh mot truc thing ding di qua ddu O cua thanh.

Dé khich 1¢ sur tham gia ciia HS vio bai gidng, GV ding goi v €2.

€2 Ta chi xét dén thanh phén tiép tuyén cta luc vi thanh phin nay gay nén gia
téc tiép tuyén, tic lam bién ddi téc do goc. Thanh phin phdp tuyén c¢é tic dung
lam chat diém chuyén dong trén dudng tron nhung khong anh huong dén su bién
déi toe do goc.

Tir d6, GV tiép tuc huéng dan HS lap luan nhu SGK dé dan dén hé thiic :

M = {mrzj ¥

— Tiép d6, xét trudng hop vat ran gém nhiéu chat diém khoi luong m;, m;,...
¢ cdch truc quay nhitng khodng céch ry, ry.... khdc nhau. GV hudng din HS di dén
hé thic : M= )" M; = (Zm-,.r]z}y. Cin chii ¥ 1a trong s6 cdc lue tdc dung lén cic

i i
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chét diém chi c6 mot s6 1a ngoai luc, con lai [a noi luc, tic 1a luc lién két giita
cdc chét diém cua vat ran. Céc noi luc luon xuét hién timg cap truc déi nhau nén
téng dai s6 momen cua cdc ndi luc luon bing khong. Do dé trong phuong trinh :

M= ZM,- = (Zmiﬁf}y, M chi 1a tong dai s6 momen cla cédc ngoai luc.
[ i

2. Momen qudn tinh

— GV néu cau hoi €3 va hudng din HS tra loi.

€3 Phuong trinh (2.6) SGK cho thiy véi ciing momen luc M tic dung, vat rin
niao co Zmi J"-I2 I6n thi gia téc géc ¥ nho, nghia 14 trong chuyén dong quay, vat do

i
¢é quan tinh lén. Dai luong Z m; :;3 dic trung cho mic qudn tinh cla vat quay va
i
dugc goi la momen quan tinh, ki hiéu la /. Momen quan tinh / = Zm]‘f’.z trong
i

phuong trinh (2.6) SGK ¢6 vai trd nhu khéi luong m trong phuong trinh F = ma.

~ GV c6 thé dua ra vai vi du dé HS hiéu duge tinh i cla vat thé déi véi
chuyén dong quay quanh moét truc biéu hién bang momen qudn tinh cta vét déi
véi truc quay dé (chiing han, con quay ¢6 momen quén tinh 16n thi quay cang lau
viL cang 6n dinh, cdc binh di cin ¢6 momen qudn tinh 16n dé khi quay né du triv
niang lugng 16n...)

— GV cin nhin manh dé HS hiéu ring hé thic [ = Zm,-riz cho thay do 16n
i
cliia momen quén tinh ctia mot vat rin khong chi phu thude khéi lugng clia vat rin
mi con phu thudc ca vio su phan bé khéi luong xa hay gén truc quay.

3. Phuong trinh dong lue hoc cia vét rdn quay quanh mot truc cd dinh

Vai khai niém momen qudn tinh, phuong trinh : M = ZMi = (Zmijiz}y
1 |
duge viét dudi dang : M = [y, do 1a phuong trinh dong luc hoc cia vat ran quay
quanh mot truc ¢6 dinh (hay con goi 1a phuong trinh co bin clia chuyén dong quay).
Thong qua bai tip vi du & muc 4, GV huéng din HS cdch van dung phuong
phéap dong luc hoc, cdc cong thiic va phuong trinh dong luc hoc cua chuyén dong
quay dé giai cdc bai tip co ban vé chuyén dong quay cuia vit ran quanh mot truc.
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4. Bai tdp vi du

Muc tiéu cua bai tap nay cha yéu 1a giap HS vin dung phuong trinh dong luc
hoc ctia vt rin quay quanh mot truc ¢é dinh trong truomg hop don gian, dé tim gia
toc gdc pkhi biét momen quén tinh [ cia vat.

* Trudc khi gidi bai tip nay, GV cin phén tich gidp HS hiéu dugc :

— Chuyén dong cua thiing nuéc la chuyén dong tinh tién.

— Chuyén déng cua hinh tru 1a chuyén dong quay quanh mot truc cé dinh.

— Gia toc tinh tién cua thiing va gia t6c goc cua T
hinh tru lién hé v6i nhau bang hé thiic : @ = ¥R,

* Tiép d6, GV hudng din HS vé cic luc tic
dung lén timg vat trong hé nhu trén Hinh 2.1.

* Goi ¥ cho HS giai bai tip theo trinh tu nhu mg
da néu trong SGK. Hinh 2.1

Bii tip nay duoc yéu ciu giai bang chir vdi dung v gitip HS nam duoc phuong
phép giai tong quét cla dang todn. Tuy theo trinh do6 HS ma GV c¢6 thé khai théc
ti€p bai tip nay bang cdch cho dir kién biang s hodc yéu cdu HS tinh thém luc
cing cla day treo...

GV thao luan voi HS dé gitip HS nit ra nhan xét vé két qua cua bii todn
nhur sau :

~ Khi momen qudn tinh 7 ¢6 gid tri rit 16n, gia téc @ cua thung khi tha xudng
gigéng s€ cO gid tri rat nho (dé 1a 1i do vi sao cdc tru quay cua giéng nudc O nong
thon thudmg lam bang khaéi hinh tru rdt nang).

— Khi / rit nho, a c6 gid tri gin bang g (thing nudc roi kha nhanh gan nhu roi
tu do).

V - HUONG DAN TRA LOT CAU HOI VA GIAI BAI TAP
Ciau hoi
1. Cong thic momen quan tinh : [ = Zm‘irjg. Y nghia ctia momen quén tinh

do6i vai mot true dic trung cho midc quédn tinh (tinh i) cua vt ran trong chuyén
dong quay quanh truc dy.

2. Phuong trinh dong luc hoc cta vat rin la M = [y Tir phuong trinh nay, néu
biét trudc momen cdc ngoai luc tic dung 1én vit ran vi momen qudn tinh / cha vat
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ran d6i véi truc quay, ta cd thé tim duge gia t6c gdoc  tic 1a xdc dinh duoc tinh
chit ctia chuyén dong quay doé (tir do s biét dugc tdc do goc tic thai, goc quay...).
Vi vay, phuong trinh niy con duoc goi 1a phuong trinh co ban cta chuyén dong
quay cla vat ran.

Bai tap
1.D. 2H 3.B. 4. A. 5.D.
6. 0,125 kg.m”.

7. 30 rad/s.
8. 20 s.



