Phéan mot

HUNG VAN DE CHUNG

[ - GIOI THIEU CHUONG TRINH NANG CAO MON VAT LI LOP 12

Ban Khoa hoc Ty nhién (KHTN) trong truéng Trung hoc phé théng (THPT)
day mon Vit Ii theo chuong trinh ning cao, s tiét hoc danh cho mon Vit li o 16p 12
la 3 tiét/tudn, tic 14 bing 1,5 so tiét hoc vat 1i clia chwong trinh Gido duc pho thong
(chuong trinh chudn), nhu viy c6 su chénh léch nhiéu vé thoi lugng va dac biét 1a vé
yéu cdu, miic do cin dat vé kién thitc va ki nang. Theo quy dinh thi chuong trinh
chudn va chuong trinh nang cao ¢é nhiéu noi dung co bin gidng nhau, nhung xét vé
chi tiét thi noi dung cta chuong trinh niang cao nhiéu hon, yéu ciu dat dugce vé kién
thic va ki nang cao hon, Trong viéc day hoc theo chuong trinh néing cao, ¢an chid §
nhiéu hon dén mat dinh lugng, dén ki nang giai bai tap va nhdt la dén phuong phap
ctia Vit Ii hoc. Nhu vay, méi tiét hoc vt Ii cia chwong trinh nang cao c6 thé duoc
thue hién khdc vdi tiét hoc tuong (g ctia chuong trinh chuan.

Sau day 1a ngi dung chuong trinh ning cao ma cic tic gia da ding lam co s¢
dé bién soan sich gido khoa Vit Ii 12 ning cao.

CHUONG TRINH VAT LI NANG CAO LGP 12
Tong so tiét : 3 tiét x 35 tin = 105 tiét

Noi dung Tong Li | Thuc | Bai | Kiém
sO tiét | thuyét | hanh | tép tra
Chitong I : Dong luc hoe vt rin 9 6 0 2 1
Chicong 11 : Dao dong co 13 8 2 3 0
Chuong 111 : Song co 12 7 2 2 1
Chirong IV : Dao dong va song dién tir T 6 0 1 0
Chicong V : Dong dién xoay chiéu 15 9 2 3 1 HK
Chuong VI : Song anh sang 14 9 2 3 0
Chicong VII : Luong tir dnh sdng 12 8 0 3 1
“hueng VI : gc vé thuyét tuon
gériir{::j I11 : So luge vé thuyét tuong 3 3 0 0 0
Chuong IX - Hat nhian nguyén 13 9 0 3 1
Chicong X : Tt vi mo dén vi mo 7 6 0 0 IHK
Céng 105 | 71 8 | 20 6
Tilé % 100 | 6761 | 7,61 | 19,04 | 5,73




Chuong I. PONG LUC HQC VAT RAN
* Chuyén dong tinh tién.
* Chuyén déng quay clia vat rin quanh mot truc. Van t6¢ goc. Gia toc goc.

* Phuong trinh co ban ciua chuyén dong quay cna vat ran quanh mot truc,
Momen quén tinh cta vt rian hinh tru trén va hinh cdu déi véi truc cha né.

* Momen dong lugng. Dinh luit bao toan momen dong lugng.
* Dong nang cha mot vit rin quay quanh mot truc.
Chuong 1. DAO PONG CO
* Dao dong diéu hoi cta con lic 16 xo. Cic dai lugng dic trung cia dao dong
di¢u hoa.
* Con lac don. Con lac vat i,
* Ning luong dao dong.
* Dao dong tat din. Dao dong duy tri. Dao dong cudng bic. Hién tuong
cong huong.
* Phuong phép gian d6 Fre-nen. Tong hgp cic dao dong diéu hoa cling phuong
va cung chu ki.
* Thue hanh :
Khao sdt quy luat dao dong cta con lic don va xidc dinh gia tée roi tr do.
Khao sit quy luat dao déng theo phuong thang dimg ctia con lic 16 xo.
Chuong 1. SONG CO
* Song co. Song ngang. Song doc.
* Cdc dic trung cua song : toc do song, budc song, tin sd song, bién do song,
nang lugng séng. Phuong trinh song.
* Su giao thoa cua hai song. Song dimg.

* Séng am. Am thanh, siéu am, ha &m. Nhac am. Do cao cua am. Am sic.
Po to cia am. Cong huong am.

* Hiéu iing Dop-ple.
* Thue hanh : Xac dinh toc do song bang phuong phdp séng dimg.
Chuong IV. DAO BPONG VA SONG DIEN TU

* Dao dong dién tir trong mach LC. Su chuyén hod va bao toan nang lugng
trong dao dong cua mach LC.

* Dién tir truong. Song dién tir. Cic tinh chit cia song dién tir.
* Su truyén song vo tuyén, Nguyén Ii phat va thu song vo tuyén dién.



Chitong V. DONG DIEN XOAY CHIEU

* Dong dién xoay chiéu. Dién dp xoay chiéu. Cic gid tri hiéu dung cua dong
dién xoay chiéu.

* Dinh luat Om d6i véi mach dién xoay chiéu c6 R, L, C mic néi tiép.
Khdi niém vé dung khing, cam khing, tong tré. Cong huong dién.

* Cong sudt cua dong dién xoay chiéu. Hé s6 cong suit.

* My phit dién xoay chiéu. DPong co khong déng bo ba pha. May bién dp.

* Thue hanh : Khao sit doan mach xoay chiéu ¢6 R, L, C mic néi tiép.
Chuong VI. SONG ANH SANG

* Tin sac dnh sdng.

* Nhiéu xa dnh sing.

* Giao thoa dnh sdng.

* Miy quang pho. Cic loai quang pho.

* Tia hong ngoai. Tia t ngoai. Tia X,

* Thuyét dién tir anh siang. Thang séng dién tir.

* Thue hanh : Xiéc dinh budc séng dnh sdng laze bing phuong phip giao thoa.
Chuong VII. LUONG TU ANH SANG

* Hién tugng quang dién ngoai. Cic dinh luat quang dién.

* Thuyét lugng tir 4nh sdng. Giai thich cdc dinh luat quang dién. Ludng tinh

song — hat cua dnh sing.

* Hién twong quang dién trong. Quang dién tro. Pin quang dién.

* Quang pho vach cua nguyén tr hidro.

* Hap thu dnh sdng. Phan xa loc lya. Mau sic cdc vat.

* Su phat quang.

* So lugc vé laze.
Chuong VIII. SO LUGC VE THUYET TUONG DOI HEP

* Hai tién dé cua thuyét twong déi hep.
* Hé qua cua thuyét twong doi hep.



Chutong IX. HAT NHAN NGUYEN TU
* Luc hat nhan. B6 hut khoi. Nang luong lién két hat nhan.
* Phan ung hat nhan. Nang luong cua phan ang hat nhén.
* Su phong xa. Dinh luat phéng xa. Bong vi phong xa.
» Ung dung ctia cic déng vi phong xa.
* Phan img phan hach. Phan iing day chuyén. So luoc vé 16 phan tng va vé nha

may dién hat nhan.
* Phin img nhiét hach.
Chitong X. TU'VI MO DEN VI MO
¢ Cic hat so cap.
o Mt Troi. Hé Mt Troi.
e Cic sao, Tinh van. Thién ha.
» Thuyét Vu no 1én (Big Bang).

II - CHUAN KIEN THUC, KINANG

CHU BE mMUC BO CAN DAT GHI CHU
L. Pong lue hoc vat l Kién thirc
rdn — Néu duge vat rin va chuyén dong tinh tién
a) Chuyén dong tinh | cia mot vat ran la gi.
Hén — Néu dudc cich xdc dinh vi tri cia vat rin
b} Chuyén dong | trong chuyén dong quay quanh mot true cf
quay cta vat rin | dinh.
quanh mt truc ¢f | — Viét duge biéu thic cia gia téc géc va néu
dinh. Gia toc gde duge don vi do gia tdc goe.
¢) Phuong trinh €0 | — Néu duge momen quin tinh la gi.
bin cla  chuyén | _ vigt duge phuong trinh co bin cla chuyén M=1ly

dong quay cua vat
rin guanh mét truc.
Momen quéin tinh

dong quay cta vat ran quanh moét truc.

— Néu duogc momen dong luomg clia mot vit
ddin vai mot true L gi vie viét duge odng thic
tinh momen nay.

— Phat biéu dugc dinh luat bao todn momen
dong luong cla mot vat rin vi viét duge hé
thite cua dinh ludt niy,

— Viét duoe cong thie tinh dong ning cua vat
ran quay guanh mot truc.

Khong xét vit ran vira
quay vira chuyén dong
tinh tién.




CHU BE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

d) Momen ding
lugng. Pinh luit bao
todn momen  déng
luwong

e) Dong nang cua
vit rin quay quanh
méit truc cd dinh

! Ki ndng
-Vin dung duoc phuong trinh co ban cia
chuyén dong quay cha vit rin quanh mot truc
cb dinh dé gidi cic bai tap don gidn khi biét
momen guan tinh coa vit,
— Vin dung duge dinh luiat biao toin momen
dong lugng dai vai mot truc.
— Giai duge cac bin tap vé dong nang cia vt
rin quay quanh mét truc co dinh.

2, Dao dong co

a) Dao dong diéu
hoa. Cic dai luong
déc trung

b} Con lie 16 xo. Con
lic don. So luge vé
con lac vt 1i

¢) Dao dong riéng,
Dao dong tit din.
Dao  ding  cuing
bire.  Hién  tuong
comg  huong.  Dao
dong duy i

d) Phuong phip

giin d6  Fre-nen

Kién thire

— Néu duge dao dong diéu hoa la gi.

— Phat biéu dugc dinh nghia vé cic dai hrong
diac trung cia dao dong diéu hoa : chu ki, tin
50, tin 86 goe, bién dd, pha, pha ban diu.

— Viét duoc cic cong thic lién hé gitta chu ki,
tin s, tdn s6 goc cua dao dong diéu hoa.

— Néu dugc con lac 16 xo, con lac don, con
lac vat i 1a gi.

— Viét duge phuong trinh déng lue hoc v
phuong trinh dao dong diéu hod cua con lic
16 xo va clia con lic don.

— Viél dwge cidc cong thire tinh chu ki dao
déng cua con lic 16 xo, con lic don vi con lic
vit li. Néu duotc tng dung ciia con lic don va
con lac vat Ii trong viéc xdc dinh gia t6c roi e
do.

— Néu dugc dao dong riéng, dao dong tat din,
dao dong cudng bic, dao dong duy tri 14 gi va
ciic dac diém cia mdi loai dao dong nay.
—Néu duoce hién tuong cong huong 14 gi, cic
dic diém va diéu kién dé hién turong nay xay
ra.

- Trinh biay duge noi dung cta phucng phip
gian db Fre-nen.

— Néu duoge cich sir dung phuong phip gian
dd Fre-nen dé tdng hop hai dao dong diéu

| hoa cling tin s@ va ciing phuong dao dong.

Dao dong cha cic con
lic khi bo qua ma sat va
luc can i cic dao dong
rigng.




MUC DO CAN DAT

GHI CHU

— MNéu duge cong thire tinh bién dd va pha
ciia dao dong tong hop khi téng hop hai
dao dong diéu hod cing chu ki vi ciing
phuong.

Ki ndang

— Giai dugc cic bai tap vé con lic 16 xo, con
lic don,

—Vin dung duge cong thite tinh chu ki dao
ding clia con lac vt Ii.

— Biéu dién duge mot dao dong diéu hoa bing
veclo guay.

— Giai duoe cac bai tap vé tong hop hai dao
dong diéu hod cing phuong, cing chu ki bing
phuong phip gian dé Fre-nen.

— Xic dinh chu ki dao dong ctia con lic don
hodac con lic 10 xo vi gia 16c trong trudmg
bang thi nghiém.

Khong yéu cin giai cic
béi tip phitc tap hon vé
con lac vat Ii.

3. Siong co

a) Song co. Song
ngang, Song doc.
Cic dac trung cua
sing

b} Phuong trinh song
¢) Song 4am. Am
thanh, siéu adm, ha
dm. Nhac am. Do
cao cia am. Am
sic. Do to clia am

| Kién thice

— MNéu duge song co, song doc, song ngang i
gi vi cho vi du vé cdc loai song niy.

~ Phat biéu duoc cic dinh nghia vé toc do
truyén song, tin sd séng, budc song, bién do
song, nang luong song.

— Viét durgie phurong trinh song.

— Neéu duge soéng am, am thanh, siéu dm, ha
am L gi,

— Méu duoe nhac dm, Am co bin, hoa dm 14 gi.
— Neéu duge cutmg do am, mifc cuimg do am
1a gi v néu duge don vi do mie cudmng do dm.
— Néu duoc méi lign hé gifta cic dic trung
sinh 1i coa dm (do cao, do to vii am sic) vai
cic dac trung vat If coa am.

—~Neéu dugc hiéu dne Dép-ple 14 g1 vi viet
duge cong thifc vé su bién doi tin sé cia song

dm trong hiéu ing nay.

LidB) = 101g L
';l.ll




MUC DO CAN DAT

GHI CHU

d) Hiéu ting Dop-ple

e) Su giao thoa cia
hai song co. Song
dimg. Cong huong
dm

— Néu duoe hién trong giao thoa cua hai séng
la gi.

~ Néu ducic cdc diéu kién dé cd thé xdy ra hién
trong giao thoa,

— Thiét lap duoc cong thic xdc dinh vi tri cha
cic diém c6 bién do dao dong cue dai va cic
diém co bién do dao dong cuc tiédu trong mién
giao thoa cia hai séng.

— Mo ti duce hinh dang cic vin giao thoa déi
vai song trén mét chét long.

—Néu duge dic diém cha song dimg va
nguyén nhin tao ra song dimg.

— Néu dugc diéu kién xudt hién séng dimg
trin soi diy.

— Néu duoe tic dung cia hop cong hudng am.
Ki ning

— Viét durge phurong trinh song.

— Vin dung duogc cong thirc tinh miic cuing
do am.

— Giai duge cic bai tap don gian vé higu ing
bap-ple.

— Thiét lap duge cong thic xde dinh vi tri cla
cic diém co bién do dao dong cuc dai va cac
diém c6 bién do dao dong cuc tiéu trong mién
giao thoa cia hai song,

— Giai duoc cdc bai tap vé giao thoa cta hai
song va vé song dimg trén sai day.

— Xdc dinh duge bwdc séng hoic téc do
truyén 4m bing phuong phip séng dimg.

4. Ding dién xoay
chiéu

a) Dong dién xoay
chiéu. Bién dp xoay
chiéu., Cic gid tri
hiéu dung cua dong
dién xoay chiéu

Kién thic

— Viét duge biéu thire cha cuomg do dong
dién va dién dp xoay chiéu tic tho.

— Phdt biéu ducc dinh nghia va viét duoc
cong thic tinh gid tri hiéu dung cia cuimg 4o
dong dién va cia dién dp xoay chiéu.

— Viét duoc cong thiic tinh cam khing, dung
khing va tong trd cia doan mach RLC ndi
tiép vt néu durge don vi do cic dai lugng ndy.

Poan mach xoay chicu
c6 R, L, C mic nai tiép
duge goi tit la doan

mach RLC néi nép.




CHU BE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

b) Cam khing, dung
khing vi dién khing

¢) Binh luat Om déi
vol doan mach xoay
chiduco R, L, C (hoic
RLC) mic ndi tiép

d) Cong sudt cha
dong  dién  xoay
chiéu

e) Dong dién ba pha

f) Cic miy dién

~ Viét duoc hé thic cia dinh luit Om déi véi
cic doan mach xoay chiéu thuin dién tro,
thudn cam khing, thuin dung khing vi doi
v doan mach RLC néi tiép.

— MNéu duoe do léch pha gilra dong dién va
dign dp tic thii ddi vdi cdc doan mach xoay
chiéu thuin dién tré, thuin cam khing,
thudn dung khdng vit chimg minh duge cic
dd léch pha nay.

— Vit duge cong thide tinh do léch pha gita
dong dién va dién dp wic théi ddi véi doan
mach RLC néi tiép va néu duge trudng hop nio
thi dong dién tré pha, sém pha so vai dién dp.
—Néu duge diéu kién va cdc dic diém cla
hién twong cong hudng dién ddi véi doan
mach RLC nai tiép.

- Vigt durge cong thife tinh cong sudt dién va
cong thic tinh hé 56 cong sudt cua doan mach
RLC néi tiép.

— Néu duge Ii do tai sao phai tang hé s6 cong
sudt o noi tién thu dién,

— Néu duoe hé thing dong dién ba pha la gi.
— Trinh bay duge nguyén tic ciiu tao vi hoat
dong cia miy phit dién xoay chidu, dong co
dién xoay chiéu ba pha, mdy bién dp.

Ki ndng

— Vin dung duoe cic cong thiéc tinh cim
khing, dung khdng va dién khing.

- Vé duoc gian dé Fre-nen cho doan mach

| RLC noi tiép.

— Giai dugc cac bal tip vé doan mach RLC
ndi tiép.

— VE duge db thi bidu dién hé thong dong
dién ba pha.

~ V& duoc so dd biéu dién cich mac hinh sao
vit cach mic hinh tam giac déi vai hé thong
dong dién ba pha.

— Gidi duge cic bai tap vé mdy bién dp Ii numg.
—Tién hinh duoe thi nghiém dé khio sdt

| doan mach RLC noi ti€p.

Dinh luat Om déi vai
doan mach RLC nai tiép
biéu thi moi quan hé
gl i va u.

10




CHU BE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

5. Dao diong dién
tir. Song dién tir

a) Dao dong dién tir
trong mach LC

b} Dao dong dién tir
i din. Dao dong
dién tir cubng bic.
Hién tuong cong
hudng dién tir. Dao
déng dién tir duy tri

c) bién tir truimg.
Song dién tir

d) Anten. Su truyén
sOng vo tuyén dién

e) So d6 nguyén li
cia midy phdt va
may thu soéng vo
tuyén dién

Kién thire

— Néu duoe ciu tao va val trd coa tu dién va
cha cudn cam trong hoat dong cia mach dao
dong LC.

—Néu duge rang dién tich ¢cha mot bin w
dién hay cuting do dong dién trong mét mach
dao dong LC bién thién theo thii gian theo
quy ludr dang sin.

— Néu duge dao dong dién tr 13 gi va viél
dugc cong thic tinh chu ki dao dong riéng
chia mach LC.

— Néu dugc nang lugng dién tir clia mach dao
dong LC 14 gi va viet duoc cong thic tinh
ning hrong nay.

—Néu duge dao dong dién tir tit din va dao
dong dién tir cudng bic 13 gi vi cde dac diém
clia méi loai dao déng nay.

— Méu duge dién tir trudmg, song dién tir 14 gi,
— Méu durgre cie tinh chit cia song dién tir,

— Neéu duge anten 1a gi.

— Néu duge nhimg dic diém cia su truyén
song vo tuyén dién trong khi quyén.

— V& duoc so d6 khdi vi néu duce chic nang
cha timg khdi trong so dé cua mot mdy phit
v mit mdy thu séng vo tuyén dién don gian.
— Néu duge tng dung cia song vo tuyén dién
trong thong tin, lién lac.

Ki ning

— Vin dung duoc cong thic T =2n LC.
—Vin dung duge cong thite tinh nang lugng
dién tir cia mach dao dong LC trong cic bad
tip don gian.

— So sdnh duge su bién thién cia nang luong
dién trutmg, nang luong tir tredng cia mach
dao domg LC v s bién thién cua thé nang,
dong nang cia mot con lac.

— Gidi duge cac ban tap don gian vé mach thu
s0ng v tuyén,

11




CHU BE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

6. Song anh sang |
a) Tdn sic dnh sing.
Anh sing tring va
anh sing don séc

b) Nhiéu xa dnh
sdng. Giao thoa dnh
sdng

¢) Miy quang phd.
Cic loai quang phé

d} Tia hing ngoai.
Tia tir ngoai. Tia X

e) Thuyét dién tir |
inh  sing. Thang
song dién tir

Kién thiic

— Mo ta duoc hién trong tan sic anh sing qua
lang kinh v néu duoc hién tirong tin séc 14 gi.
—Néu dugc mbi dnh sdng don sic o6 mot
bude song sdc dinh trong chin khong vi chiét
sudl cia moi trutmg phu thude vio bude song
cla dnh sding trong chian khong.

— Néu duge hién trong nhiéu xa dnh sdng la gi,
— Trinh bay duge mot thi nghiém vé s giao
thoa dnh sing va néu duge diéu kién dé xdy ra
hién tugng giao thoa dnh sing,

— Néu duge van sdng, van tdi la két qua cia
su giao thoa dnh sdng.

— Néu duge diéu kién dé ¢6 cue dai giao thoa,
cue tiéu giao thoa & mot diém.

— Viét duge cong thite tinh khodng vén.

—Néu duge hién wong giao thoa dnh sing
chitng to dnh sing co tinh chat séng va néu duoc
tr turomg oo bén eda thuy@t dién i dnh sing.

— Trinh bay duge nguyén tic ciu tao cia miy
quang phé ling kinh va néu duoc tic dung cua
timg b phin cia midy quang pho.

— Néu duge quang phd lién tue, quang phéd
vach phat xa, quang phd vach hap thu la gi,
céc dic diém chinh va nhimg ing dung chinh
clia mbi loai quang pho.

— Néu duge phép phan tich quang phé 1a gi.

— Néu duge ban chét, cdch phat, cdc dic diém
vii cong dung cha tia hong ngoai, tia tor ngoai,
tia M.

— Ké durge tén clia cic ving song dién tir ké
tiép nhau trong thang séng dién tir theo budc
s0ng.

| Ki nang

— Gidi duge cidc bai tap vé hién twong giao
thoa dnh sdng.

— Xiac dinh duge budc song dnh sdng theo

phucng phip giao thoa bang thi nghiém.

12




CHU BE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

7. Lugng tir anh
sang

a) Hién tuong quang
dign  ngoai. Cic
dinh luit quang dién

b) Thuyét hrong tir
dnh sdng. Ludng
tinh séng - hat cla
dnh sing

¢) Hién tuong quang
dién trong. Quang
dién tré. Pin quang
dién

d) Su hdp thu dnh
sdng

e) Sy phit quang. Su
phin xa loc lua
Mau sic cde vt

f) Quang phd vach
cia nguven tir hidrd

g) Sc luge vé laze

Kién thiic

— Trinh bay dugc thi nghiém Héc vé hién
twgng quang dién ngodi vit néu duoe hién
trong quang dién ngoai la gi.

— Phat biéu e ba dinh ludt quang dién,

— Néu duge ndi dung co ban cta thuyét luong
tir dnh sdng va viét dugc cong thitc Anh-xtanh
vé hién trong quang dién ngodi,

— Néu duge dnh sdng cé ludmg tinh song — hat.

— Neéu duge hién trong quang diin 12 gi va gidi
thich dugc hién trong nay bing thuyét hrong
tir dnh sing.

— Néu duoc hién trong quang dién trong la gi
v mot 50 dac diém co ban cla hién wong nay.
— Néu duge quang dién tra 1a gi.

— Nén duge pin quang dién 1 gi, nguyén tic
cilu tao vit gidi thich qua trinh tao thinh hiéu
dién thé giita hai cuc cia pin quang dién.

— Néu duoc hién tuong hip thu dnh sing 1a gi
vii phdt biéu ducc dinh luit hap thu dnh sdng.

— Néu dugc phin xa loc Iva la gi.

— Phit bigu duoc dinh ludt Stéc vé su phit quang.
— Mo ti duge cde diy quang phd vach cia
nguyén 1w hidrd vt néu duoe co ché tao thinh
cac didy quang phd vach phit xa va hip thu
clla nguyén tr niy.

— Néu duoc laze 13 gi va mot s6 ing dung cia
laze.

Ki ndang

— Vin dung dugc thuyét luong tr dnh sing dé
giai thich ba dinh luit quang dién.

— Giai dwge cdc bai tap vé hién tuong quang
dién.

— Giai thich dugc tai sao cdc vat o6 mau sic
khiic nhau.

— Giai duge cde bi tap vé tinh bude song cac
vach quang phé clia nguyén tir hidré,
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CHU BE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

8. So
thuyét twong doi
hep

a) Hai tién dé coa

luge  vé |

Kién thire

— Phat biéu dugc hai tién dé cia thuyét tuong
ddi hep.

— Néu duge hé qua cla thuyét twong déi vé

thuyét twong d6i hep | trong ddi cia khong gian, thii gian va
b) Hé qua cha thuyét | cha khéi luong ; vé mdi quan hé gilta nang
trong déi hep lwong vi khoi luong,
— Vi€t duge hé thilc Anh-xtanh gilta khai
| luong vi ning lugng.
9.  Hat nhan | Kién thic
nguyeén tu

a) Luc hat nhin. B
hut khéi

b) Ning luong lién
két hat nhén

— Néu ducic lyc hat nhén 14 gi va cic dac diém
cua lue hat nhan.

— Néu duge do hut khéi cioa hat nhin 1a gi va
viét duge cong thite tinh dd hut khoi.

— Néu durge ning luong lien két hat nhan cia
hat nhan 1a gi va viét duge cing thitc tinh
nang lugng lién két chaa hat nhin.

| Ki ndng

Tinh duge dd hut khoi v ning lueong lién két

hat nhan.

10. Phain img hat
nhan

a) Phian dng hat
nhin. Binh luit bao
toin trong phan dng
hat nhiin

b) Hién twong phong
xa. Binh luit phong
xa. DO phong xa.
Bidng vi phing xa va

ting dung

' Kién thirc

— Néu duge phan ing hat nhan la gi.

— Phat biéu dugc dinh luit bao toan s6 khéi,
bao toin dién tich, bio toin déng luong vi
bao toin nang luong todn phin trong phan
ting hat nhén.

— Néu duoe hién tugng phong xa la gi.

— Néu duge thanh phin vd ban chilt coa cic
tia phong xa.

—Phat biéu duge dinh ludt phong xa va viét
dugic hé thie cia dinh ludt ndy.

—Néu duge d6 phing xa 1a gi vt viét duoc
cong thic tinh do phong xa.

— Neéu duogce ing dung cia cic dong vi phing xa.

— Néu duoe phan dng phan hach 12 gi vi viét
dugc mét phuong trinh vi du vé phén (ng nay.
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CHU BE MUC DO CAN DAT GHI CHU

¢) Phin img phin | — Néu duge phan iing diy chuyén la gi va cdc
hach. Phin tmg diy | diéu kién dé phan tng niy xdy ra.

chuyén —Neéu duge cic bé phin chinh ciia nhi mdy
dién hat nhén.

d) Phein ing nhigthach | _ Ny duoe phén dng nhiét hach 1a gi va diéu
kién dé phan img nily xay ra.

— Néu dugc nhimg vu diém cua nang luong
do phén g nhiét hach tod ra.

Ki nding

— Vi€t duoc phuong trinh phan ting hat nhén

vii tinh duge nang luong tod ra hay thu vio
trong phin tng hat nhin.

—Vin dung duoe dinh ludl phong xa va khai
niém di phong xa dé giai duoc cdc bai tap.

11. Tir vi mo dén | Kién thic
b — Néu duoe hat so cip la gi va cie dic trung
a) Hat so cdp oo ban ciia ching.

— MNéu duge tén goi mot sd hat so cip.

b) H¢ Mat Trii —Trinh bay dugc si phan loai cdc hat so cip.

; —Neéu duge phan hat 1a gi.

b S Dokt v | MNéu duoge nhimg dac diém chinh vé cdu tao
Thién ha. Thuyet |, huyén dong ciia he Mat Trdi

Big Bang (Vu né lén) TR OMIE i :

— Méu duge sao 14 gi, thién ha 13 gi.

— Trinh bay duoc nhimg nét khii quat vé sur
tién hod cua cdc sao,

—Néu duge nhimg nét so hmoe vé thuyét
Big Bang.

I11 - GIOI THIEU SACH GIAO KHOA VAT LI 12 NANG CAO

1. Sich gido khoa (SGK) Vit Ii 12 nang cao dugc viét theo chuong trinh da
néu 0 muc trude. Piéu luu ¥ ddu tién voi cde gido vién (GV) la chuong trinh vat 1i
cho céc 1ép trung hoc ca s& (THCS) di thay doi nhiéu. SGK duoc viét theo tinh
than noi tiép vai chuwong trinh THCS mdi. Nhu viy 1a SGK Vit li 12 ndng cao
khong nhimg viét theo chuong trinh méi, ma con dung cho nhimg hoc sinh (HS)
da duogc hoc chuong trinh THCS méi, ¢6 kién thic, thdi quen va phuong phép hoc
tap ¢6 phin khic trude. Mot sé khai niém di hoe & THCS sé& duge ti€p tuc phét
trién (vi du dong dién xoay chiéu, sy tin sac dnh sdng...).
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Hién nay, mot yéu cdu bite xic d6i véi viéc giang day ¢ THPT la déi mdi
phuong phdp day hoc theo tinh than phdat huy tinh tich cuc chu déng cua HS, tao
diéu kién cho HS hoat dong tri tué trong gio hoc vi ca & nha. Trong gidf hoc, thong
qua nhiing hoat dong tri tw¢ da dang nhu quan st va theo doi thi nghiém, lap luén
theo nhiing vin dé GV dat ra, thuc hién mot s6 tinh todn cin thiét, HS ¢6 thé w
minh tim dugc mot s6 quy luat, thiét lap duge mot s6 phuong trinh ma GV cén
truyén dat. SGK c¢6 ging viét dé tao diéu kién cho GV d6i méi phuong phap theo
cdch noi ¢ trén. Trong timg bai ¢6 phin dé cho HS nhan xét, suy luan, doi chiéu,
vin dung..., GV khai théc nhiing phén dy dé din dit HS hoat dong tri tué¢ mét céich
chti dong, két hop vdi viée thuyét giang ctia minh. C6 nhiéu cich khai thic noi
dung khédc nhau, tuy theo déi tugng HS, tuy theo tinh ciach cua GV. Trong su da
dang cta phuong phip, GV s€ 1a ngudi cha dong. Cic tic gia hi vong rang nhimg
¢6 gang cua minh phéin nio dé giip duge GV trong viéc lua chon phuong phdp va
hinh thanh gido dn.

Mot yéu ciu rit quan trong khic cua chuong trinh Vit Ii 1a coi trong thi
nghiém, c6 gang dé 30% tiét hoc vt Ii ¢é 1am thi nghiém. Pé thuc hién duge yéu
céiu dy, cén c6 trang thiét bi thich hop & mirc do tuong déi hién dai. SGK da trinh
bay moét s6 thi nghiém vdi nhimg thiét bi binh thudéng ma phédn l6n cic trudng
THPT da ducgc trang bi, két qua thi nghiém thu duoc tir cic thiét bi 4y c6 khi chua
dat do chinh xdc cao, pham vi khao sdt ¢6 khi con hep, nhung néu thue hién duge
nhitng thi nghiém trén 16p thi ¢6 tic dung 6t dé HS nidm duge phuong phdp thuc
nghiém cua Vit Ii hoc. Nhimng thi nghiém néu trong SGK déu da dugce thuc hién
trong phong thi nghiém Vit If pho thong ctia Khoa Vit Ii Trudng Pai hoc Su pham
Ha Noi.

Khi viét SGK, cic tic gia ¢d gang trinh bay nhimg kién thitc vi phuong phéip
ctia Vat Ii hoc. Co thé ¢é nhimg phin di duoc don gian hod, dugc trinh bay chua
hoan toan chit ché cho phi hop vai trinh do HS phé thong. Tuy nhién, khong chip
nhin su don gian hod din dén sai vé kién thitc hoac khong diing vé phuong phip
khoa hoc. Bén canh viéc coi trong phuong phap thuc nghiém, GV cin coi trong
cdc phuong phdp khac cua Vit 1i hoc.

SGK Vit li 12 ndng cao duge soan thio trén co s6 SGK thi diém Vat 1i 12 cho
Ban KHTN (bé sdch 1), dd duge day thi diém trong nhiéu trudmg THPT tir nim
hoc 2005 - 2007. Cic tic gia ti€p thu nhimg ¥ kién déng gbp trong qud trinh thi
diém va dua vio chuong trinh méi sira d6i dé chinh sira SGK thi diém va viét thanh
SGK Vit Ii 12 nang cao.

2. SGK Vi Ii 12 ndng cao duge bién soan bam sdt chuin kién thie, ki nang,
muc do cin dat quy dinh trong chuong trinh. D€ tao diéu kién thuan lgi cho viéc
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giang day va hoc tap theo SGK Vit Ii 12 ndng cao, moi trang cua SGK dugc chia
lam hai cét.

Cat chinh (st dung co chir thong thuong) trinh bay phan ndi dung cia bai hoc
ma GV phai trinh bay, tao diéu kién cho HS hoat dong tri tué trong gi¢ hoc, sao
cho HS nam duoc kién thite va ki niang vdi mitc d6 da ghi trong chuong trinh, theo
timg béc tir thiap dén cao : ¢6 khdi niém ; biét ; hiéu ; nam ving ; van dung. Céc
phét biéu vé dinh nghia, dinh luit, két luan quan trong... déu duge sir dung kiéu
chir dam, nghiéng. Trong ¢dt nay ¢d6 mot s6 doan in co chit nho, ndi dung doan
nay chi cdn HS biét va khong yéu cdu HS phai nhd, hoc thudc khi kiém tra. Nhim
dam bio thi€t ké sich hop Ii, cic minh hoa gin véi ¢ot chinh (so do thi nghiém, do
thi) dugc dé o cot chinh hoac cot phu. Cic cau hoi [l giip cho GV va HS thuc
hién trong tién trinh day — hoc ciing dugc dua sang cot phu.

Phin con lai cia ¢dr phu (ding co chit nho) 1a cdc noi dung phuy, bo sung cho
noi dung chinh nham cung cdp cho HS cic thong tin ma HS mudn tim hiéu thém.
Céc néi dung nay GV khong trinh biy & 16p, khong bat buoc doi véi HS va khong
thuoe mic do cdn dat cho HS. Tuy tinh hinh cu thé, GV c¢6 thé goi ¥ HS vé nha
doc thém. Ngoai ra, & cudi nhiéu bai hoc ¢6 muc "Em ¢é biét" vi cudi mdi chuong
¢6 Bai doc thém, céc noi dung nay nim ngoai yéu cdu vé chudn kién thiic, ki ning
méa HS céin dat.

3. SGK Vat li 12 ndng cao ¢6 10 chuong va 61 bai hoc, trong dé ¢6 49 bai li
thuyét, 8 bai bai tap va 4 bai thuc hanh. S6 tiét danh cho 49 bai Ii thuyét 1a 71 tiét,
nhu vay thoi lugng dinh cho méi bai hoc 1 thuyét 1a tir 1 dén 2 tiét. GV sé phan bo
thoi luong cho méi bai hoc i thuyét, can cir vao khoi luong ndi dung cia bai va
viio tinh hinh (d6i tuong HS cua 16p), diéu kién cu thé (thiét bi thi nghiém...)
khi day.

Céc bai bai tdp gidi thiéu mot s6 dang bai tap co ban cliing phuong phép giai,
lam co s dé GV tham khao khi t6 chic day - hoc trong cdc tiét bai tap da dugc
quy dinh cho méi chuong. Ngay trong khi thuc hién tién trinh giang day bai hoc Ii
thuyét, thong qua cdc cau hoi [l GV ciing da yéu cdu HS thuc hién mot s6 bai tap
don gian.

O ddu méi bai ¢6 cau hoi, vin dé goi ¥ nhim gidp GV, HS mé& ddu bai hoc.

O diu mbi chuong déu cé hinh anh minh hoa vé noi dung sé trinh bay trong
chuong. Sau d6 c6 néu vin tit cdc van dé duge dé cap trong chuong.
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IV — CAU TRUC SACH GIAO VIEN

Sach chia thanh cdc chuong va bai giong nhu SGK Vir Ii 12 ndng cao, moi bai
cua SGV tuong dng (va duge ddnh ciing s6) vdi mot bai cia SGK. Trong mébi bai
cta SGV, cdc tic gia trinh bay nhimg huéng din va goi ¥ cho GV dé day bai hoc
tuong tng ciia SGK.

Méi bai cia SGV gém 5 phin :

I - Myc tiéu : Néu muc tiéu cia tiét hoc ma HS cén dat duge.

O phén nay, cdc tic gia xin tam diing céc tir ngit nhu sau dé chi mie do cin
dat duge vé kién thic va ki nang theo timg béc tir thap dén cao :

1. C6 khai niém vé

2. Biét

3. Hiéu

4. Niam vimg

5. Van dung

I1 - Chudn bi : Ghi 1o nhiing viec GV va HS nén lam dé chuin bi cho viéc day
bai hoc do.

IMI - Nhitng diéu can lwu v : Tac gia viét 16 hon moét s6 diém cua noi dung bai
hoc v ¢6 thé dua thém mot vii kién thifc bé sung hodc md rong dé GV tham khio,
khong phéi dé day cho HS. Phén niy chia thimh timg muc nho, ddnh sé 1, 2, 3....

IV - Goi ¥ vé phitong phdp va 16 chitc hoat dong day hoc : Tac gia néu mot vai
20i v cu thé vé phuong phap day hoc dé GV tham khao.

V - Huéng ddn trd loi cdu hoi va gidi bai tdp : Néu cich tra 16i cho mot sé cau
hoi, 11 giai, dip s6 hodc hudng dan giai mot s6 bai tip & cudi bai hoc. Phin nay
bao gém cd Cdu hoi, Bai tdp ne ludn va trac nghiém.

Cu6i bai cd thé cé muc "Em cd biét ?".
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