Tu thé va ki ning

vdn dong co bdr

TU THE VAN DONG CUA BAU VA c0

‘J ) Myc tiéu, yéu céu cén dat:

¢ Thyc hién dugc tu thé van déng cla dau véa co.

¢ Bi&t guan sat tranh énh véa dong tac méu cua
gidio vien dé tap luyén.

+ Tich cyc tham gia t¢p luyén.
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Nghiéng dau sang phdi d

Thén ngudi théng.
nghiéng dau sang
vai phai.
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Tro choi rén luyén ki ndng van dong va phan xg.
C6 thé st dung mét s6 tro choi nhu: Giang ludi bat ca:
Méo dudi chudt....
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Hinh ndio dudi day dugc su dung lam dong tac khai dong
trong gi¢ hoc Gido duc thé chat?
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