%13 | AM QUEN DAN BONG THEO DUGNG THANG

J Muc tiéu, yéu cdu can dat:
« Thyc hién dugc dan bong bang mot tay va hai tay
luén phién theo dudng thdng.
e Biét guan sat tranh anh va dong tac mau cua
gidio vien dé tdp luyén.
+ Tich cyc tham gia tgp luyén.
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Lam quen dan béng bdang meét tay theo dueng thang

Chudn bi:
blng chan rong bdng
vai, hai tay cam bdng
truéc nguc.

Thuc hién:

DUng maot tay nhéi bong lién tuc
xuéng mat san tgp. dong thoi

chan ludn phién budc vé phia trude.

Lam quen dan bong bang hai tay luén phién theo duéng thang

Chuan bi:

Plng chan rong bdng
vai, hai tay cam bong
truée nguc.
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ThL_lc hién:

| dong thai chan luan phién budc vé

Dang hai tay luan phién nhdi bong
lien tuc xudng mMmaot san tap.

| phia frudc.




a- Tdp cé nhan
b - Tdp cdp doi
c-Taptheotd

Trd choi van dong bd tro mén thé thao ua thich.
Co thé st dung mot s6 116 chol nhu: Lan bong: Tung béng
vao ro....




