DAN HANG NGANG, DON HANG NGANG

J Muc tiéu, yéu céu cén dat:
¢ Bigt khdu lénh va thyc hién duge dan héng ngang.
dén hang ngang.
& Biét guan sat tranh anh va dong tac méau cla
gidio vien dé tap luyén.
# Tich cyc tham gia tgp luyén.
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'Dan héng ngang
T hoc sinh A
lam chudn, moi
oon cach nhau
mot sai tay. Khi
cO khdu lénh
Théil", hoc sinh
oo tay xudng tro
vé tuthé ding
nghiem.
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“_ dénhang!
Dén hang ngang
T hoc sinh A

l&m chudn, moi
oan cach nhau
mot khuyu tay.
Khi cé khéu 1énh
Théil", hoc sinh
Lo tay xudng

tro vétuthé
dung nghiem.
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a - Dan hang ngang
b - Don hang ngang

Tro chai rén luyén déi hinh doi ngQ.
Co thé st dung mot s6 1ro choi nhu: Chéo thuyén:
Vong fron....
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Hély guan sat hinh A va B dudi day. cho biét dong tac dan hang
ngang ndo dung.




