=8 PONG TAC QUAY TRAI, QUAY PHAI, QUAY SAU

‘ ’ Muc tiéu, yéu céu cén dat:
s Biét khau 1énh va thyc hién dugc dong tac quay

cac hudng.

s Biét guan sat tranh anh va dong tac mdu clia
gido vién dé tgp luyén.

¢ Tich cyc tham gia t¢p luyén.

Khéi
dong

Tro choi
hoé tro
khéi dong




bong tac quay tréi

Dung goét chan tréi
va nUa frén ban
chan phdai lam try,
guay sang trdi.
bua chan phdi vé

ding nghiém.

| vé dung nghiém.

béng tac quay phﬁi

Dung gét chan phdi
va nUa trén ban
chan trdi lam try,
guay sang phdi.
Pua chan trai

vé ding nghiém.

bong tac quay sau

Dung got chan phdi
va nua trén ban '
chan trdi lam try,

guay sang phaira
sau. Dua chan trdi
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-~ Khdulenh:
'\_Béntrai— quay!

_ Khéulénh:
« Bén phai - quayl/

' Bdng sau - quayl /




a- Tdp canhan
b - Tdp cGp doi
c - Tép theo to

Tro choi rén luyén déi hinh doi nga.
Co thé st dyng mét s6 11 choi nhu: Bung ngdl theo Iénh:
S6 chan, séle....

Quan s&t hinh A va B dudi ddy, cho biét tfrong gié chdo cd va hat
Qubc ca. hoc sinh ding theo tu thé ndo Ia ding.




