2CH DONG TAC TAY

(«’ Muc tiéu, yéu céu cén dat:

« Thyc hién dugc dong tac Tay.

e Biét guan sat tranh énh va dong tac méu cua
gidio vien dé tap luyén.

# [ich cyc tham gia tép luyén.




Tu thé chudn bi:
Blng nghiém,

Chan trdi budce sang ngang
rong béng vai,
hai tay dang ngang.
an tay Up.

Hai tay dua ra
trudc, ban tay vo
vao nhau.

Vé tuthé
ding nghiém.

e :
Tro vé nhu nhip l.'

-

Nhip 5, 6, 7, 8 thyc hién nhu nhip 1, 2, 3, 4,
nhung & nhip 5 chdn phdi budc sang ngang.




a- Tgp canhan
b - Tdp cQp doi
c - Tap theo t6

Trd choi o trg khéo 1éo.
Co thé st dung mébt s trd choi nhu: Kéo cua lta xé:
Ném vong trang dich;...

k79 ) VAN DUNG

Quan sat hinh A va B dudi day. hdly cho biét hinh ndo dang ¢
nhip 2 v&a nhip 6 cua dong tac Tay.




