2 F: 8 pONG TAC VAN MiNH

(“, Muc tiéu, yéu céu cén dat:

¢ Thyc hién dugc dong tac Van minh.

= Biét guan sdat tranh anh va dong tac méu clia
gido vién dé tap luyén.

« Tich cyc tham gia tgp luyén.
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Tu thé chudn bi: |
. Dung nghiém.

Chan trdi budc sang ngang |
réng bdng vai, -

hai tay dang ngang,
odn tay ngua.

| béng tac
Van minh

V@n minh sang 1rai,
e ’rqy phdi dua sang trdi

"‘m#? 3 | vO vao ban tay trdi, hal

chdan gt nguyén.

Vétuthé
ding nghiém.

16 v& nhunhip 1. |

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién nhu nhip 1, 2, 3, 4, nhung & nhip 5
chan phdi buéc sang ngang. & nhjp 6 van minh sang phdi.




a- Tdp canhdn
b - Tap cdp doi
c - Tap theo to

Tro choi bd tro khéo 1éo.
Co thé st dung mot s6 trd choi nhu: Lo ¢o tiép suc:
Kéo cua lua xé....

A2d ) VAN DUNG

Quan sat hinh sau. cho biét hinh ndo em phai si dung dong tac
V&n minh.

Cen,

Hinh 1 Hinh 2
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