GFYE N PONG TAC LUNG BUNG

(“’ Muc tiéu, yéu cdu cén dat:

« Thyc hién dugc dong tac Lung bung.

+ Bi&t guan sdat tranh anh va dong tac méu cua
gido vién dé tap luyéen.

+ Tich cyc tham gia tdp luyén.
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Tré va& nhu nhip 1. [

T fi:.fh;p 5, 6, 7, 8 thyc hién nhu nhip 1, 2, 3, 4. nhung & nhip 5
chdn phdi buéc sang ngang.
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Trod choi bo trg khéo léo.
Cé thé st dung mot sé trd choi nhu: Qua cdu tiép suc;
Chuyén nhanh, nhay nhanh;...

K549 ) VAN DUNG

Quan sat hinh A va B dudi day. hinh ndio thé hién nhip 2 va nhip 6
cua dong tac Lung bung?




