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Gidgo dyuc thé chdat Iamon hoc bét budc, duge thyc hién
i 1dp 1 dén lop 12, gop phdn phdt fién hai hod vé thé
chdt va tinh than, phat trién tam voc va thé lyc. Ia co s
dé phat tién todn dién cho hoc sinh. Cudn sach gidio
_ khoa Gido dyc thé chét 1 da lua chon nhing bai tap.
i nhing dong tac pht hgp véi lua tudi nhém gidp cdc em
| tiép thu nhanh va van dung nhing ki ndng dé duoc trang
bi vaio frong hoc tap va sinh hogt héng ngdly. Ngodii ra,
: con gitp cac em hinh thanh théi guen tap luyén thé duc
;_4’ thé thao va biét cach cham séc stc khoé cho ban than.
I Cudn sach dugc chia thanh ba phdn co ban., do la: Kién
thtc chung. Van dong co ban va Thé thao tu chon, trong
dé co cace chu dé dugce bién sogn thanh 27 bdi hoc. Cau
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trac chung cua mai badi hoc bao gdm: Ma dau. Kién thac

|
méi, Luyén 1 vé Van dung. Cdu trac ndy dém béo cho !
— cac em luon tich cyc tham gia cac hogt dong tap luyén, i_
'_ [ ty minh tréi nghiém dudi sy té chic, hudng dan cla thay |
Tl co gido. |




Dé tgo khong khi vui tuoi, hung phdn trong tép luyén, lam
cho hgc sinh yéu thich va dam mé tgp luyén trong gid
hoc Gido duc thé chdt, gido vién cdn linh hogt, sang tgo
k&t hop véi bai hat thich hgp trong khi hudéng dén tép
luyén cho hoc sinh.

Cudn sach Gido dyc thé chét 1 sé déng hanh cung cac
em trong sudt thaoi gian hoc 16p 1.

Hi vong cdc em sé& yéu thich mon hoc ndy. mong cdac
em hdng hdi luyén tap theo huéng dan clia sach va cac
thay co gido.

Cac em hay git gin can than cudn sach nay, khong viét,
vé hodc 16 madu vao cac trang sach.

Chulc cac em ¢co cac gio hoc Gido duc thé chat thét
vui khoé!
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