VE SINH SAN TAP VA CHUAN BI DUNG CU TAP LUYEN

» Biét thyc hién vé sinh san tgp va chudn bi dung cu trong t&p luyén.

Thuc hién vé sinh san tap




Chudn bi trang phuc tap luyén

» Quan do thé thao

Raa tay sau tép luyén
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