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Em can chuan bi nhiing a?
- Doc tai lién vé tuoi day thi, vé sy phat trién co thé vatam li
thanh thiéu nién, vé sitc khoé,

-E:!rutﬁmnhﬁngmxh huong, cau ca dao, tuc l}gfr,..dmh.ngﬁﬂ-,__._
- céan chuyén ve tinh ban, vai tro cuatinh ban doi véi con ngwél.

@ Nhimg thay déi cua ban than

— Em héy chia sé véi ban vé nhitng thay déi cia ban than theo cac goi y duréi day:
+ Nhiing thay d6i ctia ban than em so véi lic con 14 hoc sinh tiéu hoc: chiéu cao,
voc dang, khuon mat, giong noi, s¢ thich;
+ Nhimg dic diém ma em thay hai long vé ban than.

— Hay mé taban than em théng qua 6 cira vé ban than theo goiy:
+ Trang tri 6 cira bing nhimg tir hoiic hinh anh noi vé dic diém cta ban than: dic diém
ngoai hinh, s& thich, tinh cach, thoi quen, wéc mo;

+ Chia sé cac 6 cira d6 va chira cac dirc tinh cua ban than.

vé ban thin nhung nhitng =~ Nhitng dién em mo wic
ngwor kiic khéong bict vé ban thin



€) Phat huy diém té6t cua ban than
— Vé&ban tay theo mau va dién vao moi ngén tay mét néi dung sau:
+ Ngon cai: Mot dic diém cta ban than ma em thay hai long;
+ Ngon tré: Mot muc tiéu ma em dat ra trong nam hoc nay;
+ Ngébn giita: Mét diéu em mong wéc ve ban than;
+ Ngobn ap ut: Mot diéu quan trong véi em;
+ Ngon it: Mot dic diém ciia ban than ma em thay chwa hai long.

— Chia sé vdi cac ban nhitng diém tot ctia em.

€© Chan dung ciia em trong tuong lai

— Hay hinh dung khi tré thanh ngwoi 16n em sé la ngwéi thé nao?
— Em c6 nhitng diém tot nao dé thic hién mong muon do?

— Em c6 nhimg diém nao can diéu chinh?

(4 Xay dung ké hoach tu ren luyén ban than

Lap ké hoach rén luyén ban than, phat huy nhitng diém manh cta ban than dé tré thanh
ngwoi ma em mong mudn.

(3 Nhimg nguoi ban tét

Quan sat cac birc tranh va cung thao luan:

+ Néi dung trong hai birc tranh thé hién dieu gi?

+ Nguoi ban tot thiong 6 tinh cach gi?

+ Ban tot s& quan tam, chia sé, gitip d& nhau nhw thé nao?
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