VAN DONG CO BAN

ﬁ Déi hinh ddi ngi

BIEN DOI DOI HINH TU MOT HANG DOC
THANH HAI, BA HANG DOC VA NGUGC LAI
¥/ \luc tiw
e Biét khau Iénh va thyc hién dugc dong tac bién doi

doi hinh U mét hang doc thanh hai, ba hdng doc
va nguoc ldi.

e Nghiém tlc. tich cyc, kiludt va doan két trong t&p luyén.

yéu cdu can dat:
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KIEN THUC MSI Khéu lénh:

Theo1-2,1-2, Piémsdl | _ 751

0Bié'n déi déi hinh tr mét hang doc
thanh hai hang doc va ngugc lqi
|>» Bién doi doi hinh t&r mét hang doc |
thanh hai hang doc

¢ Chudn bi:

D&I hinh mét hdng doc. Khau lénh:

e Digmsdtheo 1-2. 1-2,...; ' Thanh hai hang doc. .
Hoc sinh danh mdt qua trdi
vé sau, hd to s& cla minh va
tré vé tuthé ding nghiém,
ngudi cudi cing hd to s&
cda minh va hd "Hét!".

e DONngtac: 88 11am chudn,
38 2 budc tién chan trai vé |
bén tr&i s8 1rdi thu chan
phdi vé tu thé ddng nghiém.

S = Khéu lénh:
. R TR R ' i sebei Bade)
|» Bién doi déi hinh fir hai hdng doc | Y& vitricu. Budd
iré vé mot hang doc
e Dongtac: 88 11dm chudn,
58 2 budc IGi chan phdi vé
vi tri ¢ rdi thu chan trai vé
tu thé ddng nghiém. ‘



B Bin d6i dgi hinh tirmét hang doc
thanh ba hang dec va nguge Iqi

Khédu lénh:

Diém s8l

» Bién doi doi hinh ir mot hang doc
thanh ba hang doc
e Chudn bi:
D&i hinh mdt hang doc.

e Diémsdtheo1-2-3,
1-2-3....

Hoc sinh danh mdt gua trdi " T—

vé sau, ho tosd claminhva | o, Khau lénh:
o oy . | ' Thanh ba hang doc .

tré vé tu thé ding nghiém, i

ngudi cudi clng hd to s6 cua

minh va ho "HEt!",

o Dang tac: §6 2 1am chudn,
cung mot 1de 88 1 budc [0
chén phdi vé& bén phdi s6 2,
35 3 budc tién chan trai vé
bén trdi s& 2. Sau dé, 56 1va
$8 3 thu chdn cén lai vé
tu thé ddng nghiém.
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> Bién déi doi hinh tirba hang doc | - Khéu lénh:
S e . Wé vitricu  Budc
fro vé motf hang doc

e Bongtac: 886 21am chudn.
cang moét Ide 56 1 budc tién
chan trdi, s6 3 bude 0 chan
phdi vé vi trf cd. Sau do. 56 1
va 56 3 thu chén con |ai vé
tu thé diung nghigém.

Theo1-2-3,1-2-3,.




a) Luyén tQp c@p doi
b) Luyén tép nhém
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Tro chai rén luyen doi hinh doi ngu
Trd chdi: "Rong ran 1én may”




VAN DUNG

1. Em hay cho biét hinh ndio dudi day thé hién dong tac bién déi
ddi hinh td mét hang doc thanh hai hang dec.

4 Qa
Q Khéu lénh:

Thanh ba hang doc... Budc!
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(b
\~-) Khé&u lénh:

Vé vj tricl . Budc!



