THE THAO TU CHON

@ Bong da
LAM QUEN TANG BONG
(¥ e teu.
e Biél valam guen duge vai dong tac tang bong.
# Tich cyc. chl dong va dodn két trong t&p luyén.

yéu cau can dat:

Trd choi ’
%1 ) Chuyén béng
khdi dong AT

70




Tu thé chudn bi: Péng tac:

Ding thang tu nhién, Tha béng ddng thdi nang ddi mot chan
hai tay cdm béng dé tiép xac bong.
trusc bung.

9 Lam quen tang bong bdng mét chan

Tu thé& chudn bi: Dong tac:
Dlng thdng tu nhién, Thd béng déng théi dua mat chan dé tiép
hai tay cédm béng xic bdéng bdng bdn chan.

dua ra frudc.



a) Luyén tgp ca nhan
) Luyén tgp cdp doi
c) Luyén tgp nhém

Tro choi: "Lan bong tiép suc”

& Trd choi van dong bd tro mén Béng dd




k524 ) VAN DUNG

1. Em héy cho biét hinh ndo dudi day thé hién Iam guen
tang bong?

2. Em clng cdc ban chaoi tang bong dé rén luyén khéo léo va
gidi tri sau gid hoc.




