BIEN DOI BOI HINH TU HANG DOC
THANH HANG NGANG, VONG TRON VA NGUGC LAI
Y vac o
e Biét khau lénh va thyc hién duge dong téac bién déi doi
hinh t& hang doc thanh hang ngang. vong tron

va ngugc Igi.
e Nghiém tuc, tich cuc, ki lu¢t va dodan két trong tap luyén.

yéu cu can dat:
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[P Bign ddi déi hinh tir haing doc
thanh hang ngang va ngugc lgi

'» Bién déi déi hinh rhdng doc

thanh hang ngang Kh&u 1énh:
e Chuanbi | Bén trdi (bén phdi). .

B4 hinh hang doc.

e Dong tac: Hoe sinh quay trdi "
(quay phai) thénh hang ngang.!

| =

> Bién doi déi hinh tr hdng ngang
thanh hang doc
e Chudnbi: _ Khéulénh:
. : Bén phdi (bén trai)..
oI hinh hang ngang. “Pipel Lertad
» DOng tac: Hoc sinh quay phdai |
(quay trdi) thanh hang doc. '



Bién déi doi hinhtirhdng doc  |» Biéh dsi doi hinh tir hang doc

thanh vong tron va ngugc lai thanh véng tron

e Chudn bi:
D&i hinh hang doc.

e Dong tac: Thuc hien theo
hai budc.
Budc 1: Tu hang doc di
chuyén thanh vong fron.
B&t ddu ta 8 trusng 16 1,
1an luct di (chay) thudng
nguoc chiéu kim déng hé.
tao thanh vong tron.

Khdu lénh:
Thanh vong tron di (chay) thudng. .
Budc (Chay)!

Khé&u lénh:
Buing lai.. Bdng!

Khé&u lénh:
Bén trai . Quay!

Budc 2: Hoc sinh ddng lai va
quay vao trong.

AN



> Bién déi doi hinh tirvong trén
thanh hang doc
e Chudn bi;

Da&i hinh vong tron mat huéng
vao trong.

e Dong tac: Thuc hién theo
hai budc.

Bude 1: Hoc sinh quay bén phai.

Khé&u Iénh:
Bén phdi  Quay!

Khéu l&nh:
Thanh 1(2, 3, 4,.) hang doc...
Budc (Chay)!

Budc 2: Bat dau ta 16 trudng t6 1.
1&n luct di (chay) thudng theo
hudng nguoc chiéu kim déng hé
tao thanh 1(2, 3. 4....) hdng doc.



P

Tro chaoi rén luyén doi hinh doi nga
Iro chai: "Poan tau”




VAN DUNG

1.Em hay cho biét khdu lénh ndo dudi day phu hgp vaéi hinh.

(a)
e
Khéu lénh:

Thanh vong trén di (chay) thudng.
Budc (Chay)l

(o)
Khé&u lénh:

Thanh 1 (2, 3, 4,..) hang doc..
Budc (Chay)!




