LAM QUEN Dd BONG BANG CHAN

» Biél va lam guen dugce voi dong tac dd bong bdng chan.
e Tich cyc, chu déng va dodn két trong tép luyén.
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Trd choi ;
%4 (- Bl Chuyén béng
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Tu thé chudn bi: Péng tac:
Dung tu nhién hai tay Tung nhe boéng. dung ddi dé dé bong.
cdm bdng trudc nguc.

9 Lam quen dd béng béng long ban chéan

Tu thé chudn bi:

Dong tac:
Ping tu nhién.

Khi béng dén, dua 1ong ban chan dé bong.
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a) Luyén tgp ca nhan
o) Luyén t&p cGp doi
c) Luyén tgp nhom

Trd choi van déng bé trg moén Béng da
Trd chdi: "Chuyén bong tiép suc”




9 ) VAN DUNG

1. Em hay néu ding tén dong tac trong mai hinh dudi day.

2. Em clng cdac ban chol béng dathusng xuyéen dé téng cudng
sUic khoe.




