LAM QUEN DAN BONG

Muc fiéu, yéu cGu can dat:
e Biét valam guen dugc vai dong tac dan bong.
s Tich cyc, chu dong va dodan két trong tép luyén.
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¥ ) KIEN THOC MO

D Léim quen dén béng vé phia trude

Tu thé chudn bi: Déng téc:
Ping fu nhién, béng Théan ngudi hoi do vé trudc, chan déa nhe vao
dé phia trudc. béng, dan béng di chuyén vé phia trudc.

@ Lam quen dén béng chuyén hudng trdi — phdi

Tu thé chudn bi: Péng tdc:
Plng tu nhién, béng Dan béng vé trudc, sau dé dan béng sang frdi
dé phia truéc. r&i sang phdi qua vi tri vat chudn.
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a) Luyén tdp ca nhan
b) Luyén t¢p cdp doi
c) Luyén tgp nhom

Trd choi van dong bé tro mén Béng dd
Tro choi: "Dén béng theo dudng thang”




E29 ) VAN DUNG

1. Em héy cho biét hinh ndio dudi day thé hién dong tac dén béng.

theé lyc.




