@ Van dong va nghi ngoi

Di bo, twoi cay, ngu,... 1a nhirg hoat déng van déng va
nghi ngoi. Hing ngay, em da tham gia hoat déng nao?

;3;1. Quan sat hinh va néu cac hoat déng c6 loi cho sirc khoé.




2. Cac ban trong hinh sé nhw thé nao néu thwong xuyén
thwe hién cac hoat dong dwéi day.

'@3 NGi véi ban vé cac hoat déng cé loi cho strc khoé ma em
cung ngwoi than da lam.
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ﬁ-. 1. Néi vé cac hoat déng thwéng dién ra vao ngay nghi cua
ban Hoa.

2. Vao ngay nghi, em thwong 1am gi?



'& Hoat dong nao dwoi day la nghi ngoi hop li, khong hop li?
: Vi sao?
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-@‘ Lam viéc nha vira co loi cho sirc khoe vira gitp do gia dinh.
NGi v&i ban nhitng viéc nha ma em co thé lam.

bdé con minh di boi

B& oi, mai chd nhét
duoc khdng a?




