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CAT VAI THEO DPUONG VACH DAU

I- VAT LIEU VA DUNG CU
- Maét manh vai sgi bong hodc soi pha co kich thudce 15cm [20cm.
- Phin vach diu (hoic but chi).
- Kéo cat vai.
- Thirae det (hodc thuoc ke).



[1- QUY TRINH THUC HIEN
1. Vach déu trén vai
Muén cit, khau, may vai thanh quin, do hodc cic san pham khac,
trude hét cdn ti€n hanh vach déu trén vai. Tuy theo yéu cdu cia san
pham, c¢o thé vach ddu duong thing hodc duong cong, duong lugn.
a) Vach ddu duing thang (H.1a)

- it manh vai lén mit ban. Vuét phing mat vai.

- Danh dau hai diém cach nhau 15cm.

- Tay trai gid thuoc ¢ vi tri da dinh trén mit vai. Tay phai cim phan
vach theo mép thing cua thude mot doan dai 15cm.

- Ké tiép doan thang thir hai, cich déu doan thang thir nhat 4cm.

b) Vach dau dwing cong (H.1b)

(?) Dua vao hinh 1b, em hay néu cdch vach ddu dwimg cong.

a) Vach déu dudng thing b) Vach d&bu dudng cong
Hinh 1. Vach ddu rrén vdi

2. Cat vai theo durdng vach déu
a) Cat vdi theo duing thang (H.2a)

- Tay trai giur vai, tay phai diéu khién kéo cit vai. Mo rong va ludn ladi
keo nho xudéng duoi manh vai, dat cho tiép giap hai luoi kéo dung vao
diu duong diu.

- Cit theo duong dau timg nhat cdt dai, diat khoat dé duoc duong cit

thang. Cit xong duong ddu tha nhit, chuyén sang cit ti€p theo duong
diu thir hai.



b) Cat vdi theo duong cong (H.2b)

- Cach dat vai, girr vai va cdm kéo cét giong nhu cit theo duong thing.
- Cat tung nhat cat ngan, dut khoat theo duong dau. Xoay nhe vai két
hop vai luon keo theo duong cong khi cat.

a) CAt véi theo duimg thing b) C4t val thee dising cong
Hinh 2. Cdr vdi theo dudmg diu

/ B

1. Trube khi cat véi phéi vach déu dé cét cho chinh xac. C6 thé vach déu
theo dudng thing hoéc duong cong tuy theo muc dich, yéu cu cit,
khau, may.

2. Cét véi theo dudng déu dugc thuc hién theo trinh tu : Vach déu trén
véi va cat vai theo dudng vach dau. Khi cét vai theo duong thang phai
cat ting nhat cat dai, dit khoat. Con khi cat vai theo duéng cong phéi
cat ting nhat cat ngan hon va xoay véi két hop véi luon kéo theo
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111 - DANH GIA
Hoe sinh ty dénh gid két qua thue hanh theo huong din cia gido vien.
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