W HUGNG DAN DAY HOC DANG BAI GIAO DUC KI NANG SONG
Gido duc ki ndng song la rén luyén ki ning vian dung nhiing tri thic, kinh nghiém va
nhiing cach thic hanh déng ding dan dé thuc hién c6 hiéu qua hanh dong doé trong
nhiing diéu kién khac nhau ctia cudc séng. O cép Trung hoc o s, gido duc ki ning
séng trang bi cho HS nhiing ki ning cin thiét, phit hgp véi lda tudi; hinh thanh nhing
hanh vi, thoi quen lanh manh, loai bé nhiing hanh vi, théi quen tiéu cuc. P la ki ndng
tu phuc vu ban than, ki ndng lam viéc nhém, ki nang quan li cdm xuc, ki nang giao
tiép, ki nang nhén thic, quan li ban than, ki ning tu bao vé ban thian. Trong Chuong
trinh mén Gido duc cong dan cép Trung hoc co 6 mdi, gido duc ki ndng sdng chiém
20% ndi dung chuong trinh. O 16p 6, gido duc ki nang séng gém céc bai: Ty nhan thic
ban than va Ung phé véi tinh huéng nguy hiém.
Dé day hoc dang bai gido duc ki ning s6ng dat hiéu qua, GV cén:
Thii nhdt, chudn b t6t cdc phuong tién, do dimg day hoc dé HS thuc hanh.
Vi du khi day bai 6 Tu nhdn thiic bdn than (SGK trang 28, 29, 30, 31), GV can chudn bi:
+ SGK, SGV, Bai tap Gido duc cong dén 6;
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+ Tranh, dnh, thé dung - sai, cau chuyén, thong tin, tinh huéng,... gan véi bai hoc;

+ May tinh, may chiéu, bai gidng powerpoint,... (néu cd).

Thi hai, dimg tinh hudng, cau chuyén, viéc lam,... cu thé, sat thuc dé minh hoa cho cdc
ki ndng.
O hoat dong Kham pha ctia bai 6 Ty nhan thiic ban than.

2.Kham pha

Hoat dong 1: Tim hiéu thé nio la tw nhan thikc ban than

a) Muc tiéu: HS trinh bay duoc thé nao 1a tw nhan thirc ban than.

b) Ngi dung — Té chirc thuc hién:

* Poc cau chuyén “Con ga” dai bang trong SGK d¢ tra 16i cau hoi sau:

a/ Vi sao "con ga" dai bang khong thire hién dirge mong 1réc c6 thé bay nhwr nhitng chit
chim dai bang?

b/ Qua cau chuyen, em it ra bai hoc gi cho ban than?

- GV yéu cau HS doc cau chuyén “Con ga” dai bang va tra 15i ciu héi vao vé (6 y
kién c4 nhan) theo hwéng dan nhuw sau:

C#u héi Y kién canhin Y kién nhém | Nhin xét, két lnin

a
b

- GV hwéng dan HS trao déi, thao luan véi ban bén canh vé cic cau tra 16i va ghi két
qua trao ¢6i vao 6 “Y kién nhom™.

~ T6 chirc cho mét s6 nhém HS bao cdo két qua cac cu tra 1&i (m6i nhém bao cao
mot cau). Cac HS con lai ling nghe, ghi y kién ciia cc ban ra giay nhap.

— GV cho HS nhén xét, sau d6 két luan vé noi dung cau tra 161. HS ghi ndi dung chét
kién thirc cfia thay, c6 gido vao trong 6 “Nhan xét, két luan”.

a/ “Con ga” dai bang d&d nhén thirc ra diém khac biét ciia né véi cac anh, em ga va co
wée mo mubn bay cao dirge nhw nhimg chi chim dai bang. Tuy nhién, “con ga” dai bang
khéng virot qua chinh minh va tin ring minh 1a mét con ga.

b/ Bai hoc rit ra tir cau chuyén:

. Tha;.ng thin nhin nhéan nhiing wu diém, nhuoc diém cua ban théan;

¢ Luén hoc héi dé c6 ging thay d6i va hoan thién ban than, phét huy diém manh va han
ché diém yéu ciia ban than;

e Manh dan, quyét tam theo duéi wéc mo.

* Ciing chia sé thé nao 1a tw nhén thire ban than.

- GV yéu cau HS doc ba nhém v kién trong SGK va ghi quan diém ctia minh ra vo.

~ T6 chirc cho HS chia sé quan diém c4 nhan vé tw nhan thirc ban than. HS nghe va ghi
chép v kién cia cac ban ra vé nhap.

- HS trinh bay, GV nhan xét va két luan:

Tir nhén thitc ban than la biét nhin nhan, dénh gid dimg vé ban than minh (kha ndng,
hiéu biét, tinh tinh, sé thich, thoi quen, diém manh, diémyéu,... 3

Hoat déng 2: Tim hiéu ¥ nghia ciia tw nhin thitc bin thin

a) Muc tiéu: HS trinh bay dwoc vai tro, y nghia ciia tir nhan thirc ban than,
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b) Ngi dung — T6 chitc thiee hién:

- GV yéu cau HS doc két qua tong hop v kién vé y nghia ciia tir nhan thirc ban than
ciia cac ban HS lop 6A dé trao doi, thao luan vé cic }'rkién theo bang (co thé thiét ké thanh
phiéu hoc tap).

- GV yéu cau HS doc néi dung ciia hoat déng 2 (chiéu yéu cau lén bang) va hwéng
dan HS thuwe hién nhiém vu bﬁng cach hoan thién }'rkién va giai thich cho viéc Iira chon y
kién ciia minh theo bang trén.

~ Yéu cau HS trao d6i voi ban bén canh d¢ thong nhat y kién.

— Té chitc cho HS béo céo két qua thie hién nhiém vuy.

- GV cung HS nhan xét két qua thwe hién nhiém vu cia cac ban va téng hop lai cac
n6i dung ciia phiéu hoc tap.

PHIEU HQC TAP
Noi dung v kién Péngy Khéng déng y Giai thich/ néu vi du
1. Co céi nhin trung thue ; 2
A o5 g ol Gitp nhan ra diem manh,
ve uu diem, nhuge diem X il g el i .
: X diém yéu cta ban than.
cila minh.
Biét r6 mong mudn, nhimg
. kha ning, nhiing kho khan,
2. Xac dinh duge nhiing h = g, i
T S thach thire ctia ban than dé
viéc can lam &€ hoan X R i ;
fo oo o ¢ thé dat muc tiéu, ra quyét
thién ban thén. : i By g A i
dinh va giai quyet van dé phu
hap.
. ; D& dbng cam trong giao tiép,
3. LI dpng RAmL YA X un )(flgllﬁ h vgii uoi ’
sé voi nguoi khac. g B oH 5
khac.
4. C6 nhiing viéc lam va Biét r6 mong mudn ciia ban
cach trng xtt phu hop véi X than giup giao tiép, mg xir
moi ngudi xung quanh. phu hop véi nguoi khac.

~ GV két luan: Tu nhan thirc ding vé ban than s& gitip em:

+ Nhan ra diém manh cia ban thédn dé phat huy, diéﬂl_}’éﬂ dé khdc phuc.

+  Biét ¥3 mong mudn, nhitng kha niing, nhiing khé khiin, thach thitc ciia ban than dé
c6 thé dit muc tiéu, ra quyét dinh va gidi quyét van dé phit hop; déng thoi con gitip em giao
tiép, 1img xir phit hop véi ngudi khéc.

Hoat djng 3: Tim hiéu cach tir nhin thikc ban thin

a) Muc tién: HS nhan xét dugc diém manh, diém yéu, théi quen, hanh ddéng ding/ chua
diing cia ban than va ngudi khac trong nhitng hoat dong cu thé; Biét cach tw rén luyén dé
khic phuc nhiing diém han ché sau moi hoat déng/ viec lam.
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b) Néi dung — Té chikc thiec hién:

~ GV hwéng dan HS cic thong tin trong SGK dé tra 1&i cau hoi:

+ Thoéng tin 1:

a/ Hoa di ti nhan thirc ban than bﬁ.ng cach nao?

b/ Em con biét thém nhiing cach nao khac dé tu nhan thire ban than? Héy chia sé v6i cac ban.

+ Thong tin 2:

a/ Em c6 nhan xét gi vé hanh dong, viéc lam cua Binh?

b/ Em c6 déng tinh véi hanh déng, viéc lam d6 khéng? Vi sao?

~ Yéu cau HS trao d6i két qua v6i ban bén canh dé thong nhat cau tra 15i.

~ To chitc cho HS béo cdo két qua va trao d6i thao luan.

— GV ciing HS nhan xét két qua thwe hién nhiém vu.

Goi y:

+ Thoéng tin 1.

a/ Ban Hoa c6 nhiéu dirc tinh tét, luén khiém tén va tv hoc héi dé khic phuc nhitng
diém chuwa hai long vé ban than, tw hoan thién ban than.

b/ Chia & vé nhitng cach khac dé tw nhan thirc ban than:

* Ghi lai nhitng cim xtic va hanh vi khi d6i dién véi cac tinh huéng cing thing.

» Liét ké cac diém manh va diém yéu ciia ban than dé dé ra hwéng phat huy diém manh
va khic phuc diém yéu.

* Thuyét phuc ban bé, ngwrdi than chia sé nhitng diéu ho nght vé ban.

* Khi tirong tac v6i nhitng ngwdi ma ban cim thay thodi mai, hiy héi ho nhitng phan
{mg vé hanh vi v hanh déng cia minh.

* Tap cach tu duy tich cire, lac quan, sang tao va xay dung s tin tirong vai nguroi khac.

* Tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé.

+ Théng tin 2:

a/ Binh tuye¢t d6i hoa than twong.

b/ Khoéng dfing tinh v&i hanh dgng, viéc 1am ciia Binh boi viéc 1am cua Binh khién cho
ban khéng con 1a Binh vi mai thay d6i theo ban than than twrong.

— GV két luan: Pé tw nhan thirc ding vé ban than, em can:

+ Danh gia ban than qua thai dé, hanh vi, két qua trong tirmg hoat déng, tinh huong
cu thé.

+ Quan sat phan g va ling nghe nhdn xét ciia nguéi khac vé minh.

+ So sanh nhitng nhan xét/ danh gia ciia ngieoi khac vé minh véi tie nhan xét, tw danh
gid ciia minh.

+ Thdn thién, céi mé, tich curc tham gia ccc hoat dong dé ren luyvén va phdt trién
bam thén.

Thit ba, tdng cudng cdc phuong phdp, ki thudt day hoc tich cuc: Phuong phdp thao
luan nhdm, dong vai, tro choi, gidi quyét van de,... Ki thuat khan trai ban, ban do
tu duy, trinh bay mot phut,...

Thit tu, day quy trinh cu thé dé thuc hién mot ki ndang va cho HS tap theo quy trinh do.
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Ngoai bon yéu cau chinh cdn luu y khi day bai ki nang séng, GV nén thiét lap méi
quan hé gan gai, than thién gitta GV va HS, HS va HS trong 16p hoc. Ddc biét, ti viéc
gido duc ki ndng, GV cin hudng tdi gido duc gia tri song cho HS.

Luu y:

1/ Viéc day ki nang séng chi thuc sy cé hiéu qua khi HS dugc ren luyén thuong xuyén
va mang tinh hé théng. Vi vay, ngoai nhiing cha dé giao duc ki nang séng trong
Chuong trinh Gido duc cong dan, GV can tich hgp gido duc ki ning song trong cac
bai gido duc dao diic, gido duc kinh té va gido duc phap luat.

2/ Tao co hoi cho HS luén dugc thuc hanh va ¢6 co héi d€ thyc hanh thong qua cac
hoat dong.

3/ Can chu dong, linh hoat trong viéc ap dung, t6 chiic cic hoat dong da dugc ggi y
trong SGV. GV ¢6 thé diéu chinh cau chit, ngon tii, cach thiét ké cdc hoat dong sao
cho phu hgp nhit véi dic di€ém tdm - sinh li cia HS 16p minh day ciing nhu céc
diéu kién thuc té ctia 16p hoc.

4/ Can phéi hop véi cac luc lugng gidao duc (gia dinh, nha trudng va xa héi) trong giao
duc ki nidng séng cho HS.



